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Introduccion.

La investigacion cualitativa se centra en una visio n holistica en la que toma importancia situaciones observables, las
expresiones, vivencias, actitudes y pensamientos de personas tal como ellos lo expresan.
La investigacion cualitativa ha proporcionado a la s Ciencias de la Salud y a la disciplina enfermera, un modo para
incrementar los conocimientos y guiar la practica p rofesional, con una vision diferente a la tradicion al. Y

Los Grupos Focales son una de las técnicas conversacionales que se
utiliza “para la captacion y el analisis de los dis cursos ideologicos y de las
representaciones simbdlicas que se asocian a cualqu ier fenomeno”.

<En el funcionamiento del grupo se ponen en juego tr  es elementos: investigador, miembros del grupo y el grupo en si mismo. Puede
concurrir un observador.
eLa meta es la estimulacion y generacion de ideas po  r la interaccion de los diversos intervinientes, pa ra saber como, por qué opinan o
sienten. El investigador debe centrarse en la obser  vacion de aspectos particulares de la situaciéon, bu ~ scando, aumentar la percepcion sobre
“qué es lo que esta ocurriendo”.
*El enriquecimiento que supone la interaccion de var  ias personas se produce tanto por lo que expresan de forma verbal como por lo que
expresan con sus actuaciones observables.
*Pretendemos el conocimiento de las experiencias de los miembros de un grupo de investigacion sobre la busqueda de informacién a través
4, de grupos focales.

Metodologia.

»Se realizaron tres grupos focales como instrumento para la bisqueda de informacion.

» Participaron profesionales sanitarios de un hospita | publico y de un centro de atencién primaria.
»Los grupos se realizaron durante 2014, fuera de hor  ario laboral.

»Informantes claves: supervisores de las unidades de hospitalizacion y ¢ oordinador de cuidados del centro de salud.
»Grupos constituidos con  profesionales de distinta categoria.

»Finalmente se solicitd a cada uno de los integrantes del grupo investigador que  expusieran por sepaka por escrito su
impresiones personales sobre todo el proceso de realizacion de los grupos focales y se procedio al ' y -
Muestra:

»Muestreo intencional, buscando la heterogeneidad de cada grupo.
> Criterio de inclusion: poseer experiencia profesion al relacionada con la atencién de pacientes objetg
menos, dos anos. |
»Firmaron Consentimiento Informado.

Resultados Discusion
1.Sorprende su grado de compromiso.
> Profesionales comprometidos. 2.Gran disponibilidad  de los profesionales
> 3 grupos con 10, 7 y 7 integrantes. tiempo, a pesar de hacerlo en época de recq
» Experiencia profesional media: 24 afios. asistencial.
> Edad media:50 afios 3.En general, los profesionales  valoran que se tenga en cuenta su
» Categoria profesional mas representada: Enfermeria. opinién.
> Los grupos facilitaron a los profesionales expresar Su opinion, 4.Permitieron conocer el discurso oficial, el real y el oculto. Se necesita
conocimientos y experiencias. un buen guién de entrevista y contar con la habilidad de reconducir el
> Preguntarles hace que se sientan valorados. _ guién si se percibe una idea interesante sobre la cual e  xplorar. El
> Muy colaborativos y dominando los temas. Se dejaban  guiar. investigador debe saber dejar de lado el discurso real y aproximarse al
» No haber participado nunca en un grupo focal, noer  aimpedimento oculto.
para su actitud activa. 5.La voluntariedad de los asistentes  garantiza un discurso sincero.
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