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introduccioN

La medida e interpretacion de la presion arterial debe ser correctamente efectuada para evitar errores en
el diagndstico y manejo de la hipertension arterial. La mayoria de los profesionales considera que esta
técnica es fdcil y que sus resultados son exactos, pero el método suele estar lleno de errores . Estudios
observacionales sugieren que Enfermeria no sigue una o mds de las recomendaciones internacionales
produciéndose errores importantes en la toma de PA. La alta prevalencia, las complicaciones
cardiovasculares y las caracteristicas de la enfermedad hacen que el papel de enfermeria sea muy
importante en la prevencién, diagnéstico, evaluacion clinica, tratamiento y seguimiento de la HTA. El
objetivo es evaluar el grado de conocimiento de Enfermeria sobre Recomendaciones Internacionales para
la toma correcta de la PA.

materiaL y métodO

Se realizé un estudio descriptivo, contactando telefénicamente con la
Unidad de Hospitalizacion de todos los hospitales andaluces.

Se pregunté al personal de enfermeria:

-qué porcentaje de brazo debe quedar cubierto por la cdmara hinchable
del manguito: 25%,50%,75-80%,indiferente,No sabe; siendo la correcta el
75-80% del brazo

-en caso de duda sobre el tamano del manguito elegiremos: estandar, mds
pequeio, mds grande, mds nuevo, No sabe; siendo la respuesta correcta el
mds grande

El andlisis estadistico se realizé mediante el programa R 2.15. Las variables

son cualitativas y se resumieron mediante frecuencia y porcentaje.

resultadoS

Pregunta: % de Brazo que Debe Cubrir Pregunta: En Caso de Duda en el Tamano del
la Camara Hinchable del Manguito Manguito Elegiremos
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conclusioneS

Enfermeria desconoce recomendaciones internacionales sobre la toma de presion arterial y por
tanto, habria que incidir sobre estos profesionales para asegurar una prdctica correcta, evitando de esa
forma errores en el diagndstico y manejo de la hipertension arterial.
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