¢ES LA GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA SEGURA PARA
EL PACIENTE?

Sanchez Muiioz, Inés; Aranda Llergo, Sonia; Muiioz Cabrerizo, Antonia

INTRODUCCION

La gastrostomia endoscdpica percutanea (PEG) es una técnica endoscopica que permite la colocacion de una sonda flexible,
creando una comunicacidon temporal o permanente entre la pared abdominal y la cavidad gastrica, asegurando la alimentacion
directa al tubo digestivo del paciente.

OBIJETIVO

Evaluar si la gastrostomia endoscdpica percutanea es una técnica
eficaz y segura para el paciente.

Endoscope

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica, en el que se analizaron 455
articulos de investigacion publicados en las siguientes bases de
datos: MEDLINE, CUIDEN, LILACS y GOOGLE ACADEMICO, en los
ultimos 10 afos. Los criterios de inclusion fueron: articulos PEG gastrostomy tube
originales completos. Se excluyeron del analisis los estudios con
animales. Los descriptores utilizados fueron: Gastrostomia
endoscopica percutanea, Percutaneous endoscopic gastrostomy;
Cuidados de enfermeria, Nursing care; Complicaciones,

\Complication. Indicaciones:
* Enfermedades neurolégicas con alteraciones
deglutorias.
RESULTADOS * Anorexia nerviosa
La Gastrostomia Endoscépica Percutanea (PEG) es una via de * Hiperémesis gravidica
acceso para la alimentacion en pacientes que requieran una * Quemaduras graves
nutricidn enteral a largo plazo (mas de 6-8 semanas). * Politraumatizados y traumatismos faciales.
La principal indicacion para colocar una sonda PEG es mantener * Tumores cerebrales y cuello en tratamiento
una nutricion enteral en pacientes con un sistema digestivo con quimioterapia y radioterapia.
indemne, pero que no se pueden nutrir por via oral. * Enfermedades del esé6fago.
En las tablas 1 y 2 se pueden apreciar cuales son las indicaciones o »
. . Tabla 1: Indicaciones para la colocacién de la sonda PEG
y complicaciones de la sonda PEG.

Complicaciones: CONCLUSIONES

* Fascitis necrosante.

* Neumonia por aspiracion.

« Hemorragia digestiva/peritoneal. La gastrostomia endoscdpica percutanea es el método de eleccion
* Irritacion o infeccién del estoma. para facilitar una nutricion enteral prolongada, es mas segura y eficaz
» Obstruccion. que la sonda nasogastrica.

« Salida de la sonda. Pese a ser una técnica segura, debe realizarse con una correcta
* Nauseas y/o vémitos. selecciéon de los pacientes. Son esenciales también que tanto los
*Diarreas, estrefiimiento. profesionales sanitarios como los cuidadores encargados de manejar
« Granulomas persistentes. estos dispositivos, tengan los conocimientos necesarios sobre los

cuidados de la sonda y del estoma, para garantizar su uso continuado

Tabla 2: Complicaciones de la sonda PEG. y minimizar el riesgo de complicaciones.
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