¢ SABEMOS UTILIZAR EL BOLIGRAFO DE INSULINA?
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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es un importante problema de salud publica que aumentard la prevalencia
en los proximos afios (fundamentalmente la DM2), por lo que hay gran variedad de dispensadores de insulina
gue facilitan su administracion, tanto a los profesionales sanitarios como a los usuarios. Entre esta variedad
encontramos los boligrafos de insulina, que son los sistemas més utilizados. Pero ¢,conocemos los
profesionales de enfermeria las recomendaciones para el uso de estos dispositivos para minimizar los
dafios a nuestros pacientes?

Esta pregunta nos lleva a plantearnos el objetivo principal de este estudio:

Conocer si los enfermeros que han recibido formacién en el uso de boligrafos y agujas de
insulina, siguen las principales recomendaciones para que la técnica sea segura para el paciente.
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METODO

Estudio transversal de corte descriptivo.

Muestreo: Seleccionamos por conveniencia a los 92 enfermeros que utilizan el boligrafo de insulina de forma
habitual para la administracion de insulina y que han recibido formacion especifica relacionada con ello a
partir de los 426 que contestan al cuestionario.

Instrumentos: Se remite un cuestionario de elaboracion propia con cuatro variables cualitativas a estudio
(reutilizar agujas, guardar el boligrafo con la aguja, desinfectar el vial antes de colocar la aguja y purgar la
aguja antes de su uso) Y tres posibles respuestas (si, no y a veces), basadas en revisiones bibliograficas( 2
y guias clinicas para el tratamiento de diabetes, asi como las recomendaciones de los fabricantes de los
dispositivosl3l.

Andlisis: Calculamos la frecuencia en cada una de las respuestas y hallamos la moda para cada variable.
Ademas, para la representacion calculamos el porcentaje en cada respuesta.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos nos sugieren que en la escasa formacion referente a la preparacion y uso
del boligrafo de insulina (28,22%), se obvian algunos pasos que son fundamentales para evitar dafios a
nuestros pacientes cuando les administramos insulina subcutanea.
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