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ACTUACION DE ENFERMERIA SOBRE LA
ADHERENCIA TERAPEUTICA
en la consulta oftalmoldgica

Sanchez Morales Patricia, Sanchez Floro Ana |., Lopez Martinez Inmaculada

Introduccion

La no adherencia al tratamiento provoca mal control de la enfermedad, peor resultado clinico, pérdida de la calidad de vida y aumento del coste sanitario. Se
acentua en personas de edad avanzada, pluripatologicas, con complejidad de tratamientos, de bajo nivel académico y con dispersion geografica. Se hace
necesaria la adopcion de estrategias que incrementen los conocimientos sobre el tratamiento, para modificar el comportamiento respecto a la adherencia al
tratamiento.

Desde la consulta de oftalmologia, el personal de enfermeria, decide adoptar un nuevo plan de actuacion basado en la evidencia cientifica:
- Falta de conocimientos. Nivel de Evidencia (NE)-Ill y Grado de Recomendacion (GR)-B.

-La combinacion de meétodos permite obtener mejores resultados a la hora de detectar el cumplimiento del tratamiento farmacologico. Nivel de Evidencia (NE)-IIl y
Grado de Recomendacion (GR)-B.

Objetivos
Identificar instrumentos para el cumplimiento terapeutico en el domicilio, con criterios de calidad psicométrica.

Busqueda de intervenciones de enfermeria mas eficaces para mejorar la adherencia terapéutica.

|Plan de accion:

Metodologia .Incorporacion de Educacion Sanitaria individualizada a cada paciente junto con
‘Revision del registro de intervenciones de | su persona cuidadora.

enfermeria en historia clinica digital. ' .Refuerzo con nuevos formatos ilustrativos e individualizados para favorecer el
Las NIC empleadas son: tratamiento oftalmolégico.
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.Se hace un muestreo de pacientes atendidos/as durante 2014, un total de 296, a la totalidad se les realiza una
Valoracion inicial, un Informe de Continuidad de Cuidados y se les proporciona Educacion Sanitaria.

.Hayamos que del total de la muestra, un 12% tienen la necesidad de reforzar su adherencia terapeuticay
en un 97% de estos casos la adecuacion ha sido la correcta.
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