
PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE ÚLCERAS POR PRESIÓN: 
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

MATERIAL Y MÉTODO
El objetivo del estudio es evaluar los efectos de los
suplementos nutricionales sobre la prevención y
tratamiento en UPP. Para ello, se ha realizado una
revisión bibliográfica en Resúmenes Cochrane,
Guiasalud y Scielo y úlceras.net. Para la búsqueda se
han usado las palabras clave úlceras, nutrición,
suplementos, en español y en inglés, usando el
operador booleano AND.

RESULTADO
Cuando el consumo de alimentos no sea posible, se
puede considerar el uso de suplementos
hiperproteicos e hipercalóricos, además del uso de
arginina, vitaminas y oligoelementos con efectos
antioxidantes, que parecen tener un efecto positivo
sobre la curación de las úlceras.

INTRODUCCIÓN
Las UPP son áreas de piel lesionada por
permanecer en una misma posición durante
demasiado tiempo. Normalmente aparecen en
prominencias óseas (talones, sacro, codos) en
ámbito domiciliario y hospitalario. Su incidencia
es mayor en personas de avanzada edad. En
muchos casos de personas con riesgo de UPP se
ha recurrido a los suplementos hiperproteicos e
hipercalóricos para prevenirlas y si ya existen,
ayudar a curarlas pero, ¿tienen una función de
prevención y/o tratamiento?
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DISCUSIÓN
En el entorno sanitario existen discrepancias sobre el uso de estos
suplementos. Una buena nutrición es esencial para prevenir las
UPP, por lo tanto, si no se cubren las necesidades nutricionales,
cabría plantearse su uso.
Parece ser que la buena nutrición acompañada junto con los
suplementos favorece la curación de la úlcera y minimiza sus
complicaciones.


