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Introduccion / Objetivos:

Las caidas de pacientes en el hospital son un importante indicador de calidad. Son frecuentes y
aumentan la morbilidad de los que las sufren .

El objetivo de este estudio es identificar las causas de la caida , para poder intervenir en ellas y
minimizar el riesgo.

Método:

Estudio retrospectivo de las caidas en pacientes hospitalizados en una unidad de Medicina Interna del
Hospital Sierrallana (Cantabria) durante el afio 2014.

Los datos se recogen del registro realizado en el aplicativo informatico “Gacela”.
Resultados:

El estudio de los datos nos indica que el 33,33% de las caidas se deben a factores extrinsecos,
el 25,00% a factores intrinsecos y el 41,67% a la presencia de ambos.
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Los factores extrinsecos mas comunes son el
calzado inadecuado o ausencia de éste (55,55%)

y la iluminacion insuficiente (33,33%). 2
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Conclusiones:

Los resultados obtenidos evidencian que un nimero elevado de caidas se debe a factores extrinsecos,
por lo que deberia planificarse una serie de intervenciones preventivas encaminadas a eliminar los
factores de riesgo mas prevalentes.
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