CUIDADOS AL CUIDADOR DEL PACIENTE TERMINAL
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INTRODUCCION RESULTADOS

La Organizacion Mundial de la Salud OFRECER AL
define los cuidados paliativos como CUIDADOR
cuidados activos e integrales al
paciente sin posibilidad de cura, con
miras al control del dolor y de los
demas sintomas y gue tienen como Informacion
objetivo la calidad de vida del
paciente y de sus familiares. Dichos
cuidados suelen ser prestados por
los cuidadores informales: FAMILIAR
DEL ENFERMO TERMINAL. Mas
del 75% son mujeres y casi el 33% - Prondstico
mayores de 65 anos. Por ello es
Importante ofrecer una buena
educacion sanitaria al cuidador,
explicarles la evolucion de la
enfermedad y darles apoyo

psicoldgico, para que puedan CONCLUSIONES

realizar cuidados de calidad y asi
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- Externalizacion de sus
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evitar los problemas de sobrecarga
del cuidador.

MATERIAL Y METODOS

BUsqueda bibliografica en
bases de datos: Cuiden,.
BVS, Medline Plus y
ormato libro.

1. Para poder prestar cuidados de calidad, el cuidador
iInformal debe sentirse util y escuchado.

2. Llevar a cabo una buena educacion sanitaria y dar
apoyo psicologico e informacion completa hara que
el cuidador informal preste cuidados de calidad al
paciente terminal.
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