
La Organización Mundial de la Salud 

define los cuidados paliativos como 

cuidados activos e integrales al 

paciente sin posibilidad de cura, con 

miras al control del dolor y de los 

demás síntomas y que tienen como 

objetivo la calidad de vida del 

paciente y de sus familiares. Dichos  

cuidados suelen ser prestados por 

los cuidadores informales: FAMILIAR 

DEL ENFERMO TERMINAL. Más 

del 75% son mujeres y casi el 33% 

mayores de 65 años.  Por ello es 

importante  ofrecer una buena 

educación sanitaria al cuidador, 

explicarles  la evolución de la 

enfermedad y darles apoyo 

psicológico, para que puedan 

realizar cuidados de calidad y así 

evitar los problemas de sobrecarga 

del cuidador. 

Búsqueda bibliográfica en 

bases de datos: Cuiden,. 

BVS, Medline Plus y 

formato libro.  
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1. Para poder prestar cuidados de calidad, el cuidador 

informal debe sentirse útil y escuchado. 

2. Llevar a cabo una buena educación sanitaria y dar 

apoyo psicológico e información completa hará que 

el cuidador informal preste cuidados de calidad al 

paciente terminal. 
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