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INTRODUCCION

El uso de medidas y/o dispositivos que implican una restriccion
fisica mediante contencién mecanica en ancianos, es una
préactica frecuente en nuestro pais. Existe una gran controversia
sobre este tema, favorecido en parte, por el gran nimero de
efectos indeseados que ocasiona, lesiones fisicas de distinta
indole y otras complicaciones asociadas, tan graves como la
asfixia.

El objetivo de este estudio es valorar el nivel
de conocimientos respecto al uso de

medidas de contencion mecanica que
poseen los trabajadores sanitarios de una
residencia asistida.

METODOLOGIA
Se trata de un estudio descriptivo transversal. s DUE (5pers)
Los participantes del estudio son los profesionales de FVVVVVVVVVN
enfermeria (DUE y Aux. Enfermeria) de una residencia FrvvVvVvvVvevvvw\s
asistida situada en la provinciade Almeria. PV VVVVVVVVN
Criterios de inclusion F VvV VvVVVVVVVVS
- Profesionales con al menos 1 afio de experiencia PO VYV

- Un minimo de 6 meses en el puesto que ocupan actualmente Aux. Enfermeria (40pers)
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[[ Como instrumento, se ha empleado un cuestionario que consta de un total de 18 items,
agrupados en 3 variables.
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