EXPERIENCIA COMPARATIVA DE PACIENTES SOMETIDOS A ENDOSCOPIA DIGESTIVA
N Y CON SEDACION.

La endoscopia digestiva, es un procedimiento diagnostico y en parte terapéutico, en el que se venia
observando el malestar manifiesto de los pacientes durante su realizacion y ,por tanto, se comenzé con
el uso de sedaciones durante las mismas. En el afio 2012, el HUA Txagorritxu implanté la sedacion por
parte de ESAs: Enfermeras Especialistas en Sedacion Anestésica. Nombramiento recibido tras la
realizacién de una formacién especifica impartida en dicho hospital.

Conocer si la sedacion por parte de ESAs reduce notoriamente el dolor a los pacientes durante la
realizacién de dichas exploraciones

Disefio del estudio: Estudio descriptivo, prospectivo de metodologia cuantitativa.
Contexto, ambito de estudio: Para conocer la percepcion de los pacientes, durante el mes de
febrero de 2014 se les ofrecid cumplimentar una encuesta de satisfaccion sobre la sedacion enfermera.
Dicha encuesta era andnima y voluntaria. Constaba de dos apartados: uno previo, para conocer si
anteriormente se habian realizado alguna exploracién de este tipo; y un apartado posterior, en el que ya
identificaban las molestias que habian tenido a lo largo de la exploracién endoscopica y comparaban
esta nueva experiencia con las previas.
Muestra: De todos los pacientes que acudieron durante el mes de febrero de 2014, se
recogieron 273 encuestas. De éstas, s6lo 39 se habian realizado o gastroscopias o colonoscopias sin
sedacion. Por tanto nuestro tamafio muestral es de 39 pacientes.

De los 39 pacientes encuestados, 34
contestaron que habian percibido menos
molestias que cuando se realizaron la misma
exploracion sin sedacién, 3 de ellos que habian
percibido las mismas molestias y los 3 restantes
contestaron que habian tenido mas molestias.

Los resultados demuestran que la utilizacion de la sedacion en este tipo de pruebas diagnoésticas y
terapéuticas, mejora el confort del paciente durante su realizacion.




