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Las caidas representan un problema

uno de las mas importantes de la
patologia geriatrica, ya que presentan
uno de las Sindromes Geriatricos.
Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las caidas son las
segunda causa de mortalidad por
lesiones no provocadas en el mundo
llegando a  causar  424. 000,'
fallecimientos al afio. ,'
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Conocer que factores aumentan
las caidas en pacientes
intrahosptalarios de avanzad
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afo 2010 hasta el 2015. !
Se seleccionaron uh total
articulos de bhase cientffica.
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Se realiz6 una busquetia bibliografjca
de datos: Scidlo,
Cochr ne
Google académico y Pubmed. Des?e el
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RESULTADOS

.,Se egcontraron 10 articulos de base cientifica, de los cuales

se-seleccionaron 4, que demuestran que hay varios tipos de

factores

‘ ue) aumentan el riesgo de caidas en pacientes
< intrahospitalarios, de los cuales entre un 16% y un 52%

sufren varias caidas durante su ingreso en el hospital.

FACTORES
EXTRINSECOS

+
FACTORES
INTRINSECOS

-TRASTORNQOS
NEUROLOGICOS:
Demencia, alteraciones
cerebrales degenerativas,
convulsiones, reduccién de la
capacidad funcional,
cognitiva y visual.
-TRASTORNOS
CARDIOVASCULARES:
Infarto de miocardio,
cardiopatia obstructiva,
hipertension arterial..
- Efectos adversos de la
medicacion y su mal uso:
ansioliticos, antipsicaticos,
etc.
- La edad avanzada: Edad
de mas de 65 afios.
-TRASTORNQOS
MUSCULOS-
ESQUELETICOS:
la columna
alteraciones de los
alteraciones

vertebral,
pies,
osteoarticulares.
-Cambios fisioldgicos
envejecimiento

del
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Los barandales o barandas
de las camas pueden
provocar lesiones.

Objetos en el suelo.

No utilizar  sujecién
abdominal en sillas.
Condiciones ambientales.
Ausencia de timbres.

Las camas no estén a la
altura del paciente.
Sistemas de retencion.
Suelos deslizantes,
mojados o irregulares.
Ausencia de barras de
apoyo de seguridad en el
bafio.

Espacio fisico limitado
para el cuarto de bafio.
Sillas y mobiliario en mal
estado.

Un calzado o
inadecuado.
lluminacién insuficiente.
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CONCLUSION

los factores predisponentes que
-pueden aumentar las caidas en mayores

Factores
neurolégicos, la medicacién y la edad.

- Factores extrinsecos: suelos inestables
Q iluminacién insuficiente.
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intrinsecos:  trastornos
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