INCIDENCIA DE CAIDAS EN PACIENTES GERIATRICOS: ESTUDIO DE VARIABLES

e
INTRODUCCION:

CAIDAS = Grave problema de
salud publica.

Son por si solas un marcador de
fragilidadl.

Constituyen uno de los grandes
sindromes geridtricos = Elevada
morbimortalidad®

Consecuencias—> Fisicas y
psiquicas + elevado coste
. 23
sanitario

Segln la OMS se entiende la caida como
una precipitacion al suelo repentina,
involuntaria e insospechada con o sin
lesion secundaria, confirmada por el

paciente o un testigo. La frecuencia de las

caidas se relaciona directamente con el
sexo y la edad, siendo mayores en sexo

OBJETIVO GENERAL: Conocer los factores
causantes de las caidas en las personas ancianas

institucionalizadas en la residencia Virgen de
Alharilla.

METODOLOGIA

Se ha realizado un estudio longitudinal descriptivo con un periodo de inclusién del 01 de Junio al 31 de
Diciembre de 2014. Los datos se han recopilado a través del programa informatico de la residencia Virgen de
Alharilla de Porcuna. El tamafio de la muestra es de 51 residentes.

Ambito: pacientes geriatricos institucionalizados. Pacientes: mayores de 75 afios.

Se han recogido variables cualitativas (lugar, dispositivos de ayuda, consecuencias de la caida, sexo) y
cuantitativas (frecuencia).

Los célculos se realizaron con el programa Excel.

RESULTADOS:

Se ha analizado una muestra total de 51 pacientes, de los cuales 18 han sufrido caidas en el periodo de
tiempo analizado, produciéndose un total de 59 caidas. Del total de caidas, el 57.62% se produjo en
mujeres y el 42.37% en hombres. Se dan la mayoria de ellas en las habitaciones de los residentes, 30,

femenino. seguidas del bafio, que se dieron 10 caidas. También se observa, que hay ciertos residentes que han
sufrido un elevado niimero de caidas repetidas, el que mas ha sufrido ha llegado a tener 10 caidas en 6
meses. Comprobamos que no hay diferencias significativas en relacién al dispositivo de ayuda
utilizado por los pacientes que sufrieron caidas, a excepcién de los que utilizaron silla de rueda que
presentan un nimero menor de caidas.
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