Las infecciones asociadas al cuidado de la salud afectan cada ano a cientos de miles de pacientes en todo el mundo, transformandose en uno de los eventos adversos mas serios respecto a la seguridad del paciente.

La higiene de las manos es la medida mas eficaz para reducir estas infecciones, pero aunque se trata de una accién sencilla, su incumplimiento entre los profesionales de la salud representa un problema en todo el

mundo.
En el marco de la Estrategia para la Seguridad del Paciente del Sistema Sanitario Publico de Andalucia, el Programa de higiene de las manos del Sistema Nacional de Salud y el reto de la OMS "Una atencién limpia es

una atencidén mas segura“, se debe propiciar en los centros sanitarios la creacion de un entorno seguro, que facilite una correcta higiene de la manos, reforzar la formacién y entrenamiento de los profesionales, evaluar
el cumplimiento de esta practica y contar con el propio paciente y la familia para la mejora de la higiene de las manos.

Por todo ello, los OBJETIVOS que nos proponemaos son.

» Observacion directa de la higiene de manos de los profesionales.

» Comprobacion de la tasa de cumplimiento béasico por categoria profesional.

» Accion o no de la higiene de manos segln las oportunidades presentadas

» Comprobacion de la tasa de cumplimiento segln indicacion y categoria profesional.
» Evaluacion para las intervenciones posteriores en materia de higiene de manos.

IFn esta observacion directa se valoro la realizacion o no de 1a higiene de manos seguin las indicaciones de la OMS(lavado de manos. friccion de manos o ninguna de las dos). sin tener en cuenta el
uso 0 no de suantes. ni si la técnica llevada a cabo era correcta o no.

\METOO)

Este estudio surge previo a la formacion de los profesionales en materia de higiene de manos, para valorar su nivel de adherencia segun los 5 momentos o indicaciones de la OMS, para una correcta educacion posterior.

= [En este trabajo éramos varios observadores acreditados.

= En nuestro caso, la poblacion a observar era el personal de las unidades de Urgencias y Hospitalizacion Polivalente, en las categorias de: Facultativos (14 sujetos), DUE (24 sujetos), TCAE (16 sujetos), y Celadores (9 sujetos). El
método de seleccion fue la poblacion total de cada categoria en ambas unidades en el momento del estudio.

= El periodo de observacion se llevo a cabo durante los meses de septiembre y octubre de 2.014.

= La sesion de observacion se llevd a cabo segin indicaciones del formulario de observacion de lavado de manos de la OMS:
> Sesiones de 20 minutos +/- 10 minutos en funcién de la actividad observada.

» Se observé un profesional por sesion.
> Se observaron las oportunidades presentadas, y las indicacion o indicaciones para cada oportunidad, anotando si se realizé lavado de manos, friccion de manos u omisidon de higiene de manos.

El tipo de estudio es OBSERVACIONAL : DESCLRIPTIVO TRANSVEDLSAL, ya que intentamos evaluar la correcta adherencia a la higiene de manos en el momento anterior a la formacion de los profesionales a la misma.
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3. La accién predominante de higiene de manos sigue siendo
el lavado con agua y jabén (44%). La friccién con
soluciones hidroalcohdlicas estd muy por debajo (20%). El
personal ain no estd familiarizado con el uso de estas
soluciones y opta por la accién mds fradicional como es el
lavado.

4. La tasa de omisién es de un 36%, es decir, ain no se tiene
total constancia de cudles son los 5 momentos de la
higiene de manos

5. La tasa de omisidn mayor corresponde al gremio de los
médicos con un 55%, y la menor a Enfermeria con un 24%.
Aunque la diferencia es el doble, la tasa de omision en
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CONCLUSION FINAL

La conclusion final es que, aunque existen
LRIESGO DE diferencias significativas en el cumplimiento
y después del contacto con su entorno, tienen la tasa mas de la accion de higiene de manos segun,los S
baja de accién de higiene de manos. Esto se debe a que no momentos de la OMS entre las categonas
tenemos asumido que en estas acciones también existe profesionales, todas ellas necesitan una
rlesgo. correcta formacion para que dicha tasas sea
mayor, sobre todo en aquellas acciones que
se consideran de menor riesgo.

7. El mayor porcentaje de accion de higiene de manos se da -
fras la exposicion a fluidos corporales en todas las | DESP
categorias, mieniras que antes del contacto con el paciente |
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