
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las infecciones asociadas al cuidado de la salud afectan cada año a cientos de miles de pacientes en todo el mundo, transformándose en uno de los eventos adversos más serios respecto a la seguridad del paciente.  

  

La higiene de las manos es la medida más eficaz para reducir estas infecciones, pero aunque se trata de una acción sencilla, su incumplimiento entre los profesionales de la salud representa un problema en todo el 

mundo. 

En el marco de la Estrategia para la Seguridad del Paciente del Sistema Sanitario Público de Andalucía, el Programa de higiene de las manos del Sistema Nacional de Salud y el reto de la OMS "Una atención limpia es 

una atención más segura“, se debe propiciar en los centros sanitarios la creación de un entorno seguro, que facilite una correcta higiene de la manos, reforzar la formación y entrenamiento de los profesionales, evaluar 

el cumplimiento de esta práctica y contar con el propio paciente y la familia para la mejora de la higiene de las manos. 
 

Por todo ello, los objetivos que nos proponemos son. 
Observación directa de la higiene de manos de los profesionales. 
Comprobación  de la tasa de cumplimiento básico por categoría profesional. 
Acción o no de la higiene de manos según las oportunidades presentadas 
Comprobación de la tasa de cumplimiento según indicación y categoría profesional. 
Evaluación para las intervenciones posteriores en materia de  higiene de manos. 
  

En esta observación directa se valoró la realización o no de la higiene de manos según las indicaciones de la OMS(lavado de manos, fricción de manos o ninguna de las dos), sin tener en cuenta el 

uso o no de guantes, ni si la técnica llevada a cabo era correcta o no. 
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 Este estudio surge previo a la formación de los profesionales en materia de higiene de manos, para valorar su nivel de adherencia según los 5 momentos o indicaciones de la OMS, para una correcta educación posterior.  

 En este trabajo éramos varios observadores acreditados.  

 En nuestro caso, la población a observar era el personal de las unidades de Urgencias y Hospitalización Polivalente, en las categorías de: Facultativos (14 sujetos), DUE (24 sujetos), TCAE (16 sujetos), y Celadores (9 sujetos). El 

método de selección fue la población total de cada categoría en ambas unidades en el momento del estudio. 

 El periodo de observación se llevó a cabo durante los meses de septiembre y octubre de 2.014. 

 

 La sesión de observación se llevó a cabo según indicaciones del formulario de observación de lavado de manos de la OMS: 
Sesiones de 20 minutos +/- 10 minutos en función de la actividad observada. 
Se observó un profesional por sesión. 
Se observaron las oportunidades presentadas, y las indicación o indicaciones para cada oportunidad, anotando si se realizó lavado de manos, fricción de manos u omisión de higiene de manos. 

 

El tipo de estudio es OBSERVACIONAL: DESCRIPTIVO TRANSVERSAL, ya que intentamos evaluar la correcta adherencia a la higiene de manos en el momento anterior a la formación de los profesionales a la misma. 
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