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: El lavado de manos es un
proceso que debemos realizar de forma casi
automatica cuando atendemos a pacientes en un
ambito sanitario. Es una medida primordial , ya que
si la Illevamos a cabo de forma adecuada evitamos
infecciones relacionadas con la atencion médica,
que una afeccion establecida pueda volverse mas
grave vy que la hospitalizacion de un paciente se
alargue , ademas esto puede provocar un aumento
del costo para las familias y pacientes y un enorme
gasto adicional para el sistema sanitario.

La OMS lo propuso como reto para la sequridad del

paciente (2005-2006)" Una atencion limpia es
una atencion mas sequra”

Revision bibliograficade
articulos, tesis y noticias en las bases de datos,
Scielo, Cuiden Plus ,Google Scholar, de los
Ultimos 10 afos eninglésy espafiol,
accesibles a texto completo, utilizando los
términos “lavado de manos”, “seguridad del
paciente”, “adhesion al lavado de manos”.
Utilizando estudios de interés como:
http://www.adeci.org.ar/LinkClick.aspx?fileticke
t=Sfj7egRiIMfA%3d&tabid=75

Sus 5 momentos para la
[ | i

El lavado de manos es una
técnica muy sencilla con una forma de adhesién a
ella muy facil y con pocos costes . Nos reporta
grandes beneficios tanto a nivel de cuidados como a
nivel econdmico, tanto el para el paciente y la
familia, como para el sistema sanitario. Tras analizar
el balance en los estudios de los gastos ocasionados
por llevar a cabo esta técnica, el resultado ha sido
positivo en forma de beneficio econdomico para el
sistema sanitario. ~ Ademas de  reducir
consistentemente el numero de infecciones
nosocomiales y la morbimortalidad en pacientes.

ecnica para una
correcta higiene de manos

El objetivo de esta
revision , es conocer las estrategias
que se tienen que llevar a cabo para
una mejor adherencia al lavado de
manos de los profesionales que
\ trabajan en el entorno sanitario .

Los estudios muestran que

las tasas de adherencia del personal al lavado
de manos figura entre un 4 y un 80% , con un
promedio del 40% , que tras campanfas
posteriores han elevado la frecuencia en un
67%.
Tras el analisis de los articulos y los métodos
utilizados podemos decir que para una buena
adhesion del profesional debemos llevar a cabo
las siguientes estrategias:

1. Vigilancia reiterada del cumplimiento,
con sanciones a los incumplidores y
recompensa a los cumplidores.

2. Informacion al personal sobre su
desempefio en materia de higiene de las
manos. ( 5 momentos)

3. Campaiia de formacion y comunicacion.

4. Participacion activa y retroalimentacion
tanto a nivel individual como
organizacional .

5. Apoyo de la direccion y participacion de
los lideres institucionales.

6. Instalacion de material para llevara cabo

el lavado de manos.

Palabras Clave: lavadode manos, seguridad
del paciente, adhesional lavado de manos.
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