Medidas de Prevencion de Errores de
Administracion de Medicacion en el
Paciente Hospitalizado

INTRODUCCION

La incidencia de errores de administracion
de medicacion (EAM) es alta y costosa para
pacientes e instituciones sanitarias.

Los eventos adversos relacionados con la
medicacion son causa importante de morbi-
lidad, mortalidad, prolongacion de estancias
hospitalarias, reingresos y aumento del gas-
to sanitario.

OBJETIVOS

1. Identificar los factores del entorno de
trabajo que se relacionan con la ocurren-
cia de EAMs en el ambito hospitalario.

2. Conocer y fomentar posibles medidas
para evitar los EAMs en el ambito hospi-
talario.

METODOLOGIA
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RESULTADOS

-Segun la bibliografia, los factores del entorno de tra-
bajo que intervienen en la ocurrencia de EAM se podr-
ian evitar o minimizar con las siguientes medidas:

Factores predisponentes

Medidas prevencion EAMs

EAMs

1. Distracciones e Interrup-
ciones

-Areas de silencio.

-Carteles con mensajes para
evitar distracciones e inte-
rrupciones.

-Chalecos remarquen el mo-
mento de administracion de
medicacion.

2. Sobrecarga de trabajo
(estrés y cansancio)

-Estandarizacion de los
horarios de administracion
de medicacion.
-Individualizacion de la pre-
paracion y administracion.
-Implicacion del paciente en
la administracion de la medi-

cacion (doble revision y 5
correctos).

-Revision bibliografica de documentos en las
bases de datos: CUIDENPLUS, DIALNET y
MEDLINE (2010-2015).

-Palabras clave: administracion de medicacion,
error de medicacion, seguridad del paciente.
-Del total de 532 registros, se seleccionan 3
articulos que se corresponden con el tema

3. Disefio de las unidades
(iluminacion, disefo del
almacén) y caracteristicas
del material (etiquetado,
envasado y nomenclatura

-Etiquetas de colores para
farmacos con nomenclatura
o envasado similar.
-Listados farmacéuticos de
aquellos medicamentos con

abordado. similar) caracteristicas similares.
-Introduccion de nuevas tec-
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GENERALIDADES

DOSIS

- - REGISTROS
MEDICAMENTO

PACIENTE

1. Existen en la literatura estudios que avalan la exis-
tencia de factores precursores de EAM.

2. La aplicacion de las medidas de prevencion de
EAM descritas en la bibliografia puede ayudar a re-
ducir la incidencia de EAM en paciente hospitalizado.
3. Para avanzar en la identificacion y gestion de facto-
res precursores de EAM se recomienda la realizacion
de estudios de cohortes prospectivas.

VIAS DE ADMINISTRACION

HORA

PRINCIPIOS BASICAOS

CINCO CORRECTOS

PRESENTACION DF 1L.OS MEDICAMENTOS
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