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INTRODUCCION ; OBJETIVOS \
-Estudiar el uso de la contencion mecanica en la

El uso de restricciones mecanicas es habitual entre la poblacion y v v
poblacion geriatrica.

geriatrica de nuestro pais . Se usan principalmente para evitar
caldas, impedir la manipulacion de equipos medicos y controlar
problemas de conducta. Por otra parte, queda demostrado que
existen riesgos referentes a su uso.

-Describir los principales efectos negativos sobre
la salud de la poblacion mayor.
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- Describir las recomendaciones para €l uso seguro
' de los dispositivos de restriccion. %
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= Se realizo una busqueda de informacion en bases de datos .
'l — . . 5 I
o internacionales (PubMed, CINAHL, Scopus, Medes, Cuiden) para :
10 encontrar articulos, publicados en los ultimos cinco anos, que
o trataran sobre la utilizacion de restricciones mecanicas en ancianos i
Demencia Sindrome 'Cama>48h ' Psico- Sonda Y Sujeciones mayores de 65 anos y estudiar sus resultados. Para ello, se siguieron !
Confushonas lrmacos  veseal>48 h | mecinicas las recomendaciones de la Declaracion PRISMA. .'

Dispositivos de
contencion
mecanica mas
utilizados :

Efectos
negativos
sobre la
salud

Protocolo de cuidados que deberan realizarse. Formar a los profesionales.

Utilizar dispositivos homologados, no caseros. Seleccionar el mas adecuado.

Cinturones o chalecos asegurados a la estructura de la cama, comprobar que la fijacion se Fallecimientos por el uso de
hace en la zona correcta; elevacion del cabecero podria comprimir el cuerpo de la persona. restricciones fisicas

Pacientes sentados, accesorio penneal que asegure la sujecion pélvica e impida el

deslizamiento. Los dispositives que se fijan con un lazo =* desanudar de forma ripida en

una urgencia. = Centro de mayores

Pacientes de riesgo no usar barras laterales =2 somier en su posicion mas baja.

Componentes de la cama compatibles entre s1. Accesonos para rellenar zonas de nesgo de = Hospital
aprisionamiento v proteger barras laterales para minimizar golpes. Mantenimiento
penodico. Domicilio
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Supervision del paciente sometido a restnccion (¢ 30-60 min).

\ Satisfacer necesidades del paciente = minimiza su intranquilidad. m Otras instituciones :

. Personas agitadas o inquietas no sujecion. 7
\\\ El uso prolongado de la restniccion incrementa los nesgos, valorar periodicamente. x,
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