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INTRODUCCION Y OBJETIVOS:
El riesgo de caídas conlleva una elevada morbi-mortalidad.
Produce el efecto mas negativo: pérdida de independencia.
Causan diversos males, como fracturas, ansiedad o inquietud.
Pueden estar causadas por; enfermedades o incapacidades de tipo 
cognitivo o por causas ambientales.
El objetivo principal del estudio es conocer los factores influyentes en 
las caidas

METODO:
a.Diseño:: descriptivo trasversal.
b.Período de estudio: Marzo de 2014
c.Ámbito de estudio: residencia 
geriátrica de Almería
d.Sujetos: personal cualificado, 
trabajadores de residencia geriátrica.
e.Mediciones: se recogieron los datos 
mediante encuesta personal, con las 
siguientes variables; lugar de caídas, 
horario de caídas, influencia de 
medicación y tipo de enfermedad, 
influencia de dispositivos de ayuda, 
influencia del calzado y factores 
ambientales.

RESULTADOS: 36 encuestas

LUGAR DE 
CAIDAS

DOMICILIO-
56%

CALLE- 44%

HORARIO

TARDE-
NOCHE-

18%

MAÑANA-
82%

MEDICACION

SI INFLUYE-
28%

ALGUNA 
INFLUYE-

72%

TIPO DE 
ENFERMEDAD

NEUROLÓGICAS 
Y DEMENCIAS-

94%

ENFERMEDAD 
MENTAL- 6%

DISPOSITIVOS 
DE AYUDA

SI 
INFLUYEN-

83%

NO 
INFLUYEN-

17%

CALZADO

SI INFLUYE-
72%

NO 
INFLUYE-

28%

CONCLUSIONES:
Con los resultados obtenidos podemos observar que el anciano que 
más caídas sufre es aquel que:
Toma medicación, padece enfermedades y precisa de dispositivos de 
ayuda. 
Con factores influyentes como el calzado y que suelen producirse 
esas caídas en el domicilio durante la mañana con mayor frecuencia.
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