ausa Mundial de muerte por
cia de cualquier acontecimiento g precipite al in

o de los efectos adversos en la atencidn sanitaria, por tanto vamos a e
de la Educacion Sanitaria durante el proceso asistencial.

Conocer y determinar el grado de conocimiento en la identificacién de factores de riesgo.
Analizar a través de la escala de Dowton que pacientes tienen mas riesgo de caidas.

* Buscar estrategias e intervenciones positivas en la prevencion de caidas.

Material y Método

>  Estudio observacional: Sep. 2014 — Dic. 2014

> Poblacion de estudio: Pacientes pluripatolégicos > de 65 afios, con una escala de Dowton >2.
» Variables de estudio: Edad > 65 afios y Escala de Dowton >2, factores de riesgo en caidas.

Resultados

Se analiza una muestra de 30 pacientes; de los cuales se realizan intervenciones a 20 pacientes
(67%),y no se realizan intervenciones a 10 pacientes (33%).

Las intervenciones de Educacion Sanitaria se realizan mediante el uso correcto de dispositivos de
apoyo, iluminacion, calzado adecuado, uso de barandillas, freno de cama echado..., con el fin de
prevenir caidas.

Se observa (Grupo A) que de los intervenidos solo se cae un paciente a diferencia de (Grupo B) no
intervenidos donde se caen 4.

R ipacientes Grupo A : 20 pacientes Grupo B: 10 pacientes

Grupo

! Al (Se

)

> caen) B1 (Se Caen

Edut.:aa.on '/ 5% B2(No Se )

Sanitaria) A2 (No Caen) 40%
33%

se
Caen)
95%

Grupo A 60%

(Educacion
Sanitaria)
67%

Conclusiones y Recomendaciones
Tenemos la evidencia de que la Educacidn Sanitaria ha sido positiva para prevenir el riesgo de
caidas en los pacientes.

odo personal en contacto directo con los pacientes , debe ser participe en la prevencién de



http://www.chospab.es/publicaciones/protocolosenfermeria/documentos

