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PALABRAS CLAVE Hiperfosfatemia, seguridad, prurito, paciente renal.

En la IRC se encuentran alteradas la absorcidén, metabolismo y/o
excrecion del fésforo; éste es un elemento quimico y componente
esencial en nuestro organismo.

Los pacientes renales tienen que tener conocimientos de este
elemento esencial en su dieta para evitar las complicaciones propias de
su aumento, como la hiperfosfatemia y consecuencia alteraciones del
metabolismo mineral éseo, prurito, etc...

INTRODUCCION

1- Evitar la ingesta inadecuada de fésforo.
2- Controlar los niveles de fésforo en sangre.
OBJETIVOS 3-Conocer alimentos que tengan alto contenido de fésforo.
4- El paciente reconozca alimentos y sintomas/complicaciones de
la hiperfosfatemia.

-Listado de alimentos prohibidos, en papel, triptico, en iman para la nevera.
-Manejo practico enfermero/paciente de complicaciones de la hiperfosfatemia.
M",\TERIAL/ -Prescripcién analitica mensual prehemodidlisis con predeterminacion de
METODOS valores de fésforo, calcio y PTH.
-Reunién conjunta entre nefrdlogo/a, enfermeros, paceinte en relacion con
tratamiento para prurito y reducir fosforo en sangre.

-Realizacién de dieta especifica para pacientes renales disminuyendo el
fosforo.

RESULTADOS -ALIMENTOS PROHIBIDOS

-Prurito> por orden médica polaramine IV o VO, segun pauta médica

-Analitica mensual : fésforo, calcio, PTH. _
-Toma de sustancias quelantes para reducir la fosfatemia.
-Dieta especifica para pacientes renales con la disminucion

de fosforo -Toma medicacidon oral domiciliaria

-Educacién sanitaria al paciente “Alimentos prohibidos. _
-ldentificaciéon y control del prurito.

-Dieta urémica

CONCLUSIONES El paIC|ente a,umentara su mdep-endenc.la en'la dietay cqntrol de laingesta
del fésforo, ésto aumenta la calidad asistencia y la seguridad en su
autocuidado y en consecuencia reduciremos el gasto sanitario por ingreso.
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