
Usa todos tus sentidos, haz y siente la cirugía segura 
Estudio comparativo del uso del checklist en Cirugía y Traumatología 

 

Método: 
Participantes: Pacientes intervenidos en los  

servicios de Cirugía General y Traumatología en el 

Hospital San Eloy en el 2014 

▪ Total numero de pacientes intervenidos: 2293 

          ▫ Total Cirugía: 1028. 

          ▫ Total Traumatología:1265. 

Instrumento: 
 

 

Checklist 

 

 

 

 

Procedimiento: De toda la población de 

estudio se han contabilizado el numero de 

checklist cumplimentados y cuantos se han 

realizado correctamente. 

Verificado casos en los que el checklist a 

prevenido  errores. 

Diseño del estudio: De carácter longitudinal, 

descriptivo. 

Análisis de datos: Tipificación a través de la 

base de datos del programa estadístico SPSS v 

21.0. 

Se obtienen datos descriptivos y pruebas 

paramétricas T-test  y ANOVA  de un factor. 

Para todos los contrastes de hipótesis  valor de 

significación  p≤.05 para un nivel de confianza de 

un 95%. 

 

 

Introducción – Objetivos: 
►Fomentar el uso de intervenciones y estrategias enfermeras para disminuir las complicaciones en Cirugía General  y Traumatología. 

 ♦ Analizar las cumplimentaciones por servicio. 

 ♦ Analizar los casos en los que el checklist  ha conseguido evitar  errores. 

►Mejorar la cultura de la seguridad quirúrgica,  sobretodo previniendo complicaciones ( en los tratamientos, en los procedimientos,      

    etc…). 

►Trabajar para que la cultura de seguridad del paciente  sea un patrón de referencia de nuestra práctica diaria. 

Resultados: 
▪ Traumatología % de checklist cumplimentados: 13.73%-

32.26% 

▪  Cirugía % de checklist cumplimentados:22.45-56.14% 

▪ El numero de  pacientes atendidos en el servicio de              

Traumatología (M=105.42, DT=24.29), NO  muestran  

diferencias estadísticamente significativas frente al servicio 

de Cirugía General (M=85.67, DT=24.75),  t(22)=1.97,p=.06. 

▪ El porcentaje de checklist cumplimentados por 

Traumatología (M=72.56, DT=8.33) NO  muestran diferencias 

significativas frente a CG (M=77.73),  t (22)= - 1.57, p=.13. 

▪  El porcentaje de   checklist cumplimentados correctamente 

por  Cirugía  General  (M=40.09,  DT=12.48) frente al servicio 

de Traumatología (M=20.98, DT=7.21). Siendo mayor el de 

Cirugía General  t(17.61)=-4.35.  Tiene una diferencia de 

18,11, esta diferencia es estadísticamente significativa. 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                        

                       

                       

Bibliografía: 
▪ Datos recogidos de los checklist del quirófano de                       

Traumatología  y Cirugía  General del  Hospital San Eloy. 

▪    Programa estadístico SPSS v 21.0. 

 

 

▪ Muestra  estadísticamente  que la variable  más  identificada   

usada y que conlleva a  prevenir los errores  es el punto 14, 

(identidad del paciente, el sitio quirúrgico y el procedimiento).  

Con este instrumento durante el 2014  se evitaron 12 

equivocaciones en  Cirugía General  muy distantes de las 

localizadas en Traumatología. 

Conclusiones: 
▪ Queda demostrado con este estudio  la importancia de una         

correcta cumplimentación  del checklist,  para asegurar que    

disminuya el número de errores. (efecto que quedada 

patente en este estudio). 

 ▪ Reforzar puntos como  la identidad de paciente y el sitio 

quirúrgico. 
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Gráfico 1. Diferencias de medias- porcentaje checklist  

cumplimentados. 
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Respirador Intubación

Drogas Aspirador
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Aparataje Ropa Instrumental

 o

ECG T/A Pulsiox ímetro
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 o

CIRUJANO ANESTESISTA CIRCULANTE

REV. 0 13/05/2011

Se han prev isto los equipos necesarios, según riesgo

10. RIESGO DE HEMORRAGIA 18. VERIFICADA PROFILAXIS ANTIBIOTICA 

SEGÚN PROTOCOLO
Se han prev isto las medidas necesarias, v ías, fluidos, según riesgo

11. CONOCEMOS LA MEDICACION DEL PACIENTE 19. VERIFICADA DISPONIBILIDAD DE LAS 

IMÁGENES DIAGNOSTICAS ESENCIALES
12. PROFILAXIS TROMBOSIS VENOSA

16. EL CIRUJANO/A REVISA: SI EL PACIENTE 

PRESENTA ALGUN PROBLEMA ESPECIFICO 24. EL CIRUJANO/A, EL ANESTESISTA Y EL 

ENFERMERO/A REVISAN LOS PRINCIPALES 

ASPECTOS DE LA RECUPERACION Y EL 

TRATAMIENTO DEL PACIENTE

 o6. RESPETA EL TIEMPO DE AYUNO

7. DENTADURA, OBJETOS METALICOS, PROTESIS 17. EL EQUIPO DE ENFERMERIA REVISA: SI 

SE HA CONFIRMADO LA ESTERILIDAD (CON 

RESULTADOS DE LOS INDICADORES) Y SI 

EXISTEN DUDAS O PROBLEMAS 

RELACIONADOS CON EL INSTRUMENTAL Y 

LOS EQUIPOS

8. ALERGIAS CONOCIDAS

25. HA HABIDO INCIDENCIAS  o
9. VIA AEREA DIFICIL / RIESGO DE ASPIRACION

22. EL ETIQUETADO DE LAS MUESTRAS ES 

CORRECTO EN IDENTIDAD, NUMERO, TIPO Y 

DESTINO

     o

4. EQUIPOS COMPROBADOS 15. EL CIRUJANO/A REVISA: LOS PASOS 

CRITICOS O IMPREVISTOS, LA DURACION 

DE LA OPERACIÓN Y LA PERDIDA DE 

SANGRE PREVISTA 23. VERIFICAR QUE EL INSTRUMENTAL Y LOS 

EQUIPOS QUEDAN DISPUESTOS PARA SU USO
 o

5. MONITORIZACION: PUESTA Y FUNCIONAMIENTO

1. EL PACIENTE HA CONFIRMADO 13. CONFIRMAR QUE TODOS LOS 

MIEMBROS DEL EQUIPO SE HAYAN 

PRESENTADO POR SU NOMBRE Y FUNCION

ENFERMERIA CONFIRMACION VERBAL CON EL EQUIPO:

20. EL NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO REALIZADO
 o

21. QUE LOS RECUENTOS DE INSTRUMENTOS, 

GASAS Y AGUJAS SON CORRECTOS

 o2. MARCADO DEL SITIO QUIRURGICO / NO PROCEDE 14. CIRUJANO/A, ANESTESISTA Y 

ENFERMERO/A CONFIRMAN VERBALMENTE:

- LA IDENTIDAD DEL PACIENTE

- EL SITIO QUIRURGICO

- EL PROCEDIMIENTO

3. SE HA COMPLETADO LA COMPROBACIÓN DE LA 

ANESTESIA

CHECKLIST

ANTES DE LA INDUCCION DE LA ANESTESIA ANTES DE LA INCISION CUTANEA ANTES DE QUE EL PACIENTE SALGA DEL QUIROFANO

ENTRADA PAUSA QUIRUGICA SALIDA

ETIQUETA IDENTIFICATIVA DEL PACIENTE

SAN ELOY OSPITALEA
HOSPITAL SAN ELOY


