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MATERIAL Y METODO
Se realiza un estudio cuasi experimental desde septiembre de 2014 hasta febrero de 2015, en el que se valora la efectividad de una
intervencion educativa por parte del personal de enfermeria y la carga de todos los cuidadores de los pacientes portadores de SNG o
PEG.

En estos 6 meses de los 678 pacientes ingresados 39 de ellos necesitaron colocaciéon de SNG para alimentacién y 2 de ellos
colocacién de PEG. Una vez identificados los cuidadores principales se les explico el objetivo del estudio, la confidencialidad de los
datos y se solicito su participacion voluntaria. Se les entrego las encuestas de carga y valoracion de conocimientos del cuidador, asi
como la de datos demograficos del paciente y cuidador .

VARITAB

1-DATOS DEMOGRAFICO
Se recogen de:
- Pacientes: edad, sexo
- Cuidador: tiempo com
actitud (positiva, negal
2-VALORACION DE CONOCGC
PRINCIPAL
Se disefa una escala a tal ¢
blogues de 6 preguntas cad
respuesta ,siendo valida so
- Conocimientos generales
enfermedad del paciente.
- Conocimientos generales sobre |a
administracién de farmacos.
- Conocimientos generales sobre el m
estos dispositivos(PEG y/o SNG) y ¢
complicaciones.
La escala se entrega antes de la interve
al alta hospitalaria del paciente.

INTERVENCION EDUCATIVA
Se realiza una primera valoracion de conocimientos tras lo cual
se entrega a los cuidadores informacion oral y escrita sobre los
tres bloques en los que pretendemos intervenir. La informacion es
dada por el personal de enfermeria tanto de forma estandarizada
como a demanda.

VALORACION DE LA CARGA

Se aplico la entrevista sobre la carga del cuidador de Zarit que
consta de 22 items con rango de respuesta de 0 a 4. Cuando el
rango de respuesta es menor de 46 indica no sobrecarga; entre
46-56 sobrecarga leve; y mayor de 56 sobrecarga intensa.

ANALISIS ESTADISTICO
Se realizé un estudio descriptivo(frecuencia y porcentaje para
variable cualitativas; media e intervalos de confianza para variables
cuantitativas). Para comparacion de medias se utilizo la U de Man-
Whitney o la prueba de Kruskal-Wallis; la correlacion entre
variables cuantitativas se analiz6 mediante el coeficiente de
Spearman. Para estudiar la efectividad de la intervencion se
compararon los conocimientos antes y después de la intervencion

ediante la prueba de Wilcoxon para datos apargados.
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CONCLUSIONES

RESULTADOS

De los 41 pacientes en estudio 27 eran mujeres y 14 hombres,
con un estado civil: 2 solteros, 28 casados y 11 viudos. La edad
media era de 74,37. 39 pacientes se les puso de SNG para
alimentacion y 2 fueron candidatos para PEG.

El tiempo medio como cuidador es de 22,52 meses, siendo su
grado de estudios: 7 analfabetos, 23 estudios primarios, 9
secundarios y 2 universitarios. La actitud fue negativa en 2 y
positiva en los 39 restantes.

VALORACION DE CONOCIMIENTOS ANTES DE LA
INFORMACION:

La intervencion enfermera en materia de educaciont  iene un
impacto positivo al mejorar la calidad de vida del cuidador,
mientras que la falta de informacion adecuada provo  ca miedo,
ansiedad y sentimientos de impotencia.

Asi mismo la educacion dirigida al cuidador reduce el coste
economico causado por las posibles complicaciones.

En este estudio se pone de manifiesto que el déficitd e
conocimientos era mayor en el manejo del dispositiv 0.

Los conocimientos eran menores en manejo del dispositivo que
en el resto de los items.

COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS ANTES Y
DESPUES DE LA INFORMACION:

Las diferencias son estadisticamente significativas comparando
el valor medio antes y después de la informacion los distintos
bloques de conocimientos. El nivel de conocimiento del
cuidador después de la informacién aumento en todos los
bloques.

VALORACION DE LA CARGA PERCIBIDA

Tras la aplicacion de la encuesta de Zarit se observa que el
78,04 % de los cuidadores percibian sobrecarga intensa, el
19,51% sobrecarga leve y el 2,43% no percibia sobrecarga..

economica. Por otra parte con el paso del tiempo el cuidador
incipal asume su nuevo rol y disminuye la carga p ercibida .
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El mayor grado de conocimientos no se asociaaunm  ayor
tiempo como cuidador, lo que resalta la importancia de una
educacion temprana y continuada. Al comparar los | el
conocimientos del cuidador al principio del proceso y al alta del
paciente hay una diferencia estadisticamente signif icativa por lo
gue podemos afirmar que la intervencion educativa en  fermera
ha tenido un impacto positivo.

En lineas generales ser el cuidador principal conll  eva una
gran carga social y psicologia que habitualmente re  cae enla
mujer-hija (87.3%). El cuidador principal siente que desempefiar
ese trabajo afecta de manera a su salud(fisica per o sobre todo
psicolégica), a su vida social, su tiempoyasusi  tuacion
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