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INTRODUCCION

La artroplastia de rodilla y de cadera son las
cirugias ortopédicas que cursan con mas dolor
en las primeras 48-72 horas del postoperatorio.
La intensidad del dolor puede alcanzar el
grado de moderado a severo hasta en un 60%
de los casos.

La medicina basada en la evidencia sugiere,
que la técnica analgésica de eleccion para el
control del dolor postoperatorio en PTR y PTC
hasta el momento, tanto por su eficacia como
por su seguridad, es el bloqueo del nervio
femoral y femoral/cidtico respectivamente,
asociado a analgésicos IV y orales en una
estrategia de analgesia multimodal.
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OBJETIVOS .
Valorar el dolor postoperatorio en casos de implantacion de PTR y )
de PTC, comprobando la eficacia de una analgesia multimodal

con realizacién de bloqueo analgésico .

RESULTADOS

Se ha evidenciado una disminucidn del dolor en los pacientes a los que se les administra una analgesia multimodal con la realizacion de bloqueo analgésico
consiguiendo un alto nivel de seguridad minimizando el riesgo de las complicaciones, asi como de los efectos secundarios del uso de opioides.
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Dolor (DiA 1Q y RESTO  Bloqueo analgésico pre/postoperatorio
Paracetamol 1gr. iv al llegar a URPA o planta
Enantyum iv c/8h durante 48h

n<-3 G 59 Ibuprofeno 1comp 400mgc/8h hasta alta

I I I ] CON DOLOR 55% m 349 Nolotil iv c/c8h durante 48h
Dia P W3 EE J -8 9 Nolotil 1comp oral c¢/12h hasta alta
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