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Introducción 
La ansiedad preoperatoria es un fenómeno 
muy común en niños, que se asocia a 
conductas negativas en la cirugía( llanto, 
agitación, necesidad de contención física), 
así como a conductas inadaptadas 
postquirúrgicas. 
 
Objetivo : Estudiar la eficacia de la 
intervención con medidas no farmacológicas 
(disfraces y juegos) para reducir la ansiedad 
de los niños que van a ser intervenidos. 

 

Metodología 
Estudio cuantitativo cuasi experimental de 

una muestra de 30 niños, de los que 15 de 

ellos componen el grupo control (no 

intervención) y los otros 15 el grupo 

experimental (sí intervención) 

 

Grupo control: protocolo de ingreso normal 

en planta. 

Grupo experimental: dos enfermeras del 

estudio, disfrazadas de payasos, con juegos, 

acompañan al niño desde su ingreso a la 

llegada a quirófano. 

Medición ansiedad: Escala observacional de 

Yale modificada 

(puntuación menor de 30 = no ansiedad) 
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Conclusiones 

La intervención realizada 

demuestra una reducción de 

la ansiedad y mayor 

seguridad en el grupo 

experimental en comparación 

con el grupo control 
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