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La ansiedad preoperatoria es un fenomeno
muy comun en nifios, que se asocia a
conductas negativas en la cirugia( llanto,
agitacion, necesidad de contencion fisica),
asi como a conductas inadaptadas
postquirurgicas.

Objetivo : Estudiar la eficaciade la
intervencion con medidas no farmacologicas
(disfraces y juegos) para reducir la ansiedad
de los nifios'que van a ser intervenidos.

Metodologia
Estudio cuantitativo cuasi experimental de
una muestra de 30 nifios, de los que 15 de
ellos componen el grupo control (no
intervencion) y los otros 15 el grupo
experimental (si intervencion)

Grupo control: protocolo de ingreso normal
en planta.

Grupo experimental: dos enfermeras del
estudio, disfrazadas de payasos, con juegos,
acompanan al nifio desde su ingreso a la
Ilegada a quirofano.

Medicion ansiedad: Escala observacional de
Yale modificada

(puntuacion menor de 30 = no ansiedad)

Resultados

NO INTERVENCION

SI ANSIEDAD

= NO ANSIEDAD

(¢

SI INTERVENCION

SI ANSIEDAD

= NO ANSIEDAD

Conclusiones
La intervencion realizada
demuestra una reduccion de
la ansiedad y mayor
seguridad en el grupo
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