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Introduccion

El dolor es el sintoma mas frecuente durante el periodo postoperatorio en pacientes intervenidos de cirugfa toracica. La agresion quirdrgica junto
con el dolor postoperatorio y los antecedentes personales del paciente (habito tabaquico, EPOC) desencadenan en atelectasias, neumonias y
retrasos en la recuperacion final. Los cuidados no farmacoldgicos son intervenciones ambientales y conductuales que reducen y/o evitan el
dolot, al disminuir la cantidad total de estimulos nocivos. (1)(3)

Objetivos Material y Métodos

1. Evaluar el nivel de dolor agudo en pacientes Estudio descriptivo transversal.
sometidos a cirugfa toracica. Poblacién de estudio: 135 pacientes intervenidos de cirugfa toracica, repartidos en 6
grupos de 21 pacientes. A 3 grupos se les aplican las alternativas farmacoldgicas (a.

2. C bar la eficacia de las medidas n
CUEpECRE B e b S e sistémica, a. espinal o bien a. controlada por el paciente PCA) y las medidas no

farmacol6gicas mejoradas en nuestra unidad f oo orad idad i ) sion de historias clini
. armacoldgicas mejoradas en nuestra unidad; y mediante la revisién de historias clinicas
mediante los resultados de la escala E.-V.A. (2) gt ) oY

seleccionamos otros 3 grupos de igual tamafio a los que se le aplicaron las alternativas

farmacoldgicas junto con las medidas no farmacoldgicas convencionales. Excluimos a 7

pacientes por estado inconsciente y demencia. Este estudio fue realizado durante los

Alternativas meses de Febrero a Junio de 2014.

Farmacol6gicas mas Meétodo:

utilizadas en nuestra Clinico: Escala Visual Anal6gica (EVA) como instrumento empleado para medir el dolor.
Unidad: Estadistico: E Bésica: media, varianza y desviacion estindar. Inferencia estadistica: test de

comparaciéon de medias (t de student)

* Analgesia Sistémica:

analgésicos no opiaceos,
antiinflamatotios no
esteroideos, opidceos * Plan de acogida y relacion profesional —paciente: al ingreso se le explica dénde estd y con quién. Es
menores y mayores. importante que sepan nuestro nombre para poder llamarnos y disminuir el estrés quirdrgico. Explicar
en todo momento los cuidados que les realizamos. Si el estado del paciente lo permite permitir que
hable con la familia , favoreciendo que ambas partes se tranquilicen. Disminuir o eliminar los factores
que precipitan o aumentan el dolor (miedo, fatiga, déficit de conocimientos...).

Medidas no farmacologicas mejoradas y consensuadas en nuestra unidad:

* Analgesia Espinal:

Reduccion de estimulos ambientales: Disminuir ruidos innecesarios (musica alta, llamadas a viva voz

Resultados
ANALGESIA SISTEMICA ANALGESIA ESPINAL ANALGESIA CONTROLADA POR EL

< < < PACIENTE PCA
210 510 10
H o9 |9 |9

8 8 8

7 7 7
Boo #B o %6
Z 5 Z 5 Z >
o 4 Q4 o4
S 3 S 3 g3
5 2 5 2 5 2
H H H
Z g 2
=}

A~ A~
= 1357 9111315171921 1357 9111315171921 1357 9111315171921
NUMERO DE PACIENTES NUMERO DE PACIENTES NUMERO DE PACIENTES
Los resultados muestran una diferencia significativa de p < 0,05 en la disminucion del grado de
dolor agudo segin el analisis de la escala visual analégica.
—— Pacientes sometidos a las medidas farmacoldgicas y no farmacolégicas convencionales.
—— Pacientes sometidos a las medidas farmacoldgicas y no farmacolégicas mejoradas en nuestra unidad.
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