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|nfroa UCCISH
Los pacientes que van a someterse a una intervencion quirirgica, suelen acudir al quiréfano con falta de informacion y
desconocimiento sobre el proceso quirdrgico, lo que provoca una gran carga de ansiedad y temor, tanto al paciente como a su entorno.
La ansiedad en pacientes que tienen que someterse a una operaciéon quirtrgica conlleva un estado emocional negativo y genera una
activacion fisiolégica en la preparacion del organismo para afrontar el peligro percibido en dicha operacion que puede perjudicar el
correcto desarrollo del procedimiento quirdrgico.

El dolor compromete la calidad de vida de los pacientes y su elevada prevalencia pone en entredicho la calidad asistencial. Su
presencia es ademas fuente de numerosos problemas, como efectos adversos fisiopatoldgicos y psicoemocionales, aumento de la
morbilidad y alargamiento de las estancias hospitalarias. Con el fin de mejorar la labor asistencial, los enfermero/as del Bloque Quirdrgico
de Hospital de Poniente planteamos este estudio para lograr la atencion integral mas calida, cercana y personalizada del paciente que va
a ser intervenido.

Entendemos por Visita Prequirdrgica, segun la “Guia sobre visita prequirdrgica” del Hospital Universitario Carlos Haya (Servicio
Andaluz de Salud), como: “el proceso de personalizacion de los cuidados entre la enfermera de Quiréfano y el paciente y/o familia, previa
a una intervencién quirtrgica programada, mediante una entrevista personalizada y con los objetivos de proporcionar informacion y
disminuir la ansiedad”.

aterial y iVietodos
Ensayo clinico controlado, prospectivo, con asignacion aleatoria en 2 grupos.

Los pacientes del grupo intervencion recibian informacion adicional sobre el proceso quirirgico mediante una visita prequirtrgica
estructurada de enfermeria, mientras que los pacientes del grupo control recibian la atencién prequirurgica habitual del centro.

Los niveles de ansiedad en ambos grupos se cuantificaron mediante el cuestionario autoadministrado de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) y la presencia de dolor mediante la Escala Visual Analégica (EVA).
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- Evaluar la eficacia de una visita
prequirirgica estructurada de enfermeria
sobre el grado de ansiedad prequirurgica, el
dolor postquirtrgico y la satisfaccion de los
pacientes con los cuidados de enfermeria y
el proceso quirurgico.

EO“C’IUS’IO"ES
Se obtuvo informacion completa de 350 pacientes: 183 Una visita prequirdrgica estructurada de
del grupo control y 167 del grupo intervencion. Ambos grupos  enfermeria:

de estudio eran comparables respecto a sus caracteristicas
basales. -Reduce la ansiedad situacional.

Se observdé una disminucion estadisticamente
significativa de la ansiedad situacional en el grupo
intervencion respecto al grupo control y un aumento de la
satisfaccion de los pacientes del grupo intervencion respecto
al proceso quirdrgico.

-Mejora la satisfaccion hacia el proceso asistencial
quirdrgico.

-No modifica la percepcion del dolor agudo
postoperatorio.
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No se detectaron diferencias entre ambos grupos
respecto a la percepcion del dolor agudo postquirurgico.
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