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INTRODUCCION

| 0 causada por un traumatismo durante la defecacion (estrefimiento...). Ocasiona dolor intenso de varias horas de
). Altera la calidad de vida del paciente afectando seriamente a su actividad socio-laboral, generandole alarma y gran

ntdneamente en un 80% con medidas higiénico-dietéticas (tratamiento conservador), las crénicas (mas de 4 semanas)
acoldgico o quirdrgico.

a anal crénica que precisa conjuntamente tratamiento conservador y farmacolégico con pomada rectal (trinitrato de
encia de los sintomas més relevantes.

| manejo efectivo del régimen terapéutico en estos pacientes. Pretendemos demostrar que con una buena informacion
y un adecuado seguimiento, reducimos la sintomatologia, se favorece el proceso de curacién y disminuye la posibilidad
riesgo que conlleva de incontinencia fecal.

| OBJETIVO |

Potenciar la adherencia al régimen terapéutlco medlante la mtervenmén enfermera,

RESULTADOS

encia de la fisura anal cronica es en
media de 44 afos.
0s 38 (38,3%), con presencia del
€ 0%, abandonaron el tratamiento por
enidos quirdrgicamente 25 (65,7%).
acion, 61 pacientes, hay que resaltar
recordarles telefénicamente las
ticas y farmacolégicas. También fue
iento por mejoria del proceso pero aun
tes (52,4%).
No
precisan
11,4%
Ampliacién

del
tratamiento

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
telefénico obtenemos la siguiente informacion

’as se valoré que 26 pacientes (42,6%) tenian proctalgia

semanas solo 2 pacientes (3,2%) tenian proctalgia y 29 (47,5%)
taban cefalea

constipation. Neurogastroenterology & Motility. 2009; 21: 55-61.

67,2%
LT SN —_— "
La INTERVENCION ENFERMERA es fundamental\para conseguir una adhere 47,5%
: efe va al regimen te ico, contrlbuyg_gdo aun porcentaj?élevado 1( 3,2%
( 61%, ) ewtandola clrugla y las consecuencias que se derivan de ella. — — - —
4 semanas 8 semanas
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