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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccién,
materiales y métodos, resultados y discusion)

Objetivo:

Conocer el papel de la enfermeria en el cuidado de los nifios diagnosticados de un Trastorno del Espectro Autista (TEA) y en el apoyo a sus
familias.

Materiales y métodos:

Revision bibliogréafica tras bisqueda en bases de datos MEDLINE, EMBASE, CINAHL y SCIELO de articulos sobre el objetivo de estudio
publicados en los Ultimos 10 afios.

Resultados:

Se obtuvieron seis articulos que cumplian los criterios propuestos: un ensayo clinico aleatorizado, un estudio analitico, descriptivo y transversal,
un estudio descriptivo correlacional y otros tres articulos de caracter divulgativo.

En todos ellos destaca la importancia de los cuidados de enfermeria en el autismo y de tener una adecuada formacion al respecto como
profesionales.

Discusion:

Se pone en relieve la importancia de la labor enfermera en el cuidado de estos pacientes y su entorno. Del mismo modo, resulta palpable la
necesidad de un mayor esfuerzo investigador en este ambito que profundice en la relacion de la enfermeria y el TEA.
Resultados:

Se obtuvieron seis articulos que cumplian los criterios propuestos: un ensayo clinico aleatorizado, un estudio analitico, descriptivo y transversal,
un estudio descriptivo correlacional y otros tres articulos de caracter divulgativo.

En todos ellos destaca la importancia de la enfermeria y de tener una adecuada formacion al respecto como profesionales.

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
vélidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipoétesis y/o los objetivos del trabajo.

El trastorno autista implica una alteracion de inicio temprano en la interaccién social, déficits de comunicacién y un repertorio restringido de
actividades e intereses. Se define como un trastorno del desarrollo, resultado de un desorden neurolégico, que afecta el funcionamiento del
cerebro, compromete basicamente las areas de interaccién social, conductual y de lenguaje alterando el procesamiento de la informacién recibida
mediante los sentidos.

El profesional de enfermeria, como agente de la salud presente en todas las etapas del desarrollo de las personas, puede tener una importancia
critica en el diagnéstico temprano y, mas adelante, en los cuidados especificos para este trastorno. Por lo tanto, nos planteamos realizar una
revision bibliogréafica con el fin de conocer el papel de la enfermeria en el cuidado de los nifios diagnosticados de un Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y en el apoyo a sus familias reflejado en la literatura cientifica reciente.

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicién necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del andlisis.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en las siguientes bases de datos: MEDLINE, EMBASE, CINAHL, SCIELO.

Se utilizaron como palabras clave los Descriptores en ciencias de la Salud (DeCS) que citamos a continuacion: autistic disorder, nurses role, child
care, family. Se emple6 el operador booleano AND.

Se consideraron como criterios de inclusién que el articulo estuviera disponible a texto completo y con una antigiedad menor de 10 afios. Se
excluyeron por tanto los articulos que no cumplian dichas caracteristicas.

» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcién resultados en funcién objetivos. Analisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Tras eliminar las duplicidades y teniendo en cuenta los criterios de inclusién se seleccionaron finalmente 6 articulos. De estos, la mitad no se
corresponde con estudios de investigacion propiamente dichos, pero se han incluido ya que estan en consonancia con el
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objetivo de la revision.

Bellando (2009): se trata de un articulo divulgativo con una serie de recomendaciones para las enfermeras escolares que trabajan con nifios que
padecen un TEA.

Cashin (2006): articulo que resalta la confusién terminoldgica que existe con respecto al autismo y la importancia de las enfermeras en la
educacion a los padres de estos nifios.

Palomino-Moore (2014): estudio analitico, descriptivo y transversal que estudia el funcionamiento familiar y el cumplimiento del cuidador de
personas con autismo.

Phillips (2010): articulo que instruye a las enfermeras sobre el TEA. Enfatiza el papel de la enfermera en la observacion cuidadosa en los cambios
en el comportamiento y comunicacion de los nifios para acceder a recursos adecuados.

Hall (2011): estudio descriptivo y correlacional que resalta la importancia de los recursos para los nifios que padecen autismo y cémo los
profesionales tienen que estar al dia en el conocimiento y disponibilidad de estos recursos.

Giarelli (2005): ensayo clinico aleatorizado en el que se comparan dos intervenciones de enfermeria en padres de nifios diagnosticados de TEA.

» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Un mayor conocimiento por parte del profesional de enfermeria del trastorno del espectro autista implicaria una mejora a los cuidados
administrados a los nifios diagnosticados y a sus familias. A su vez, la presencia de la enfermera en el &mbito escolar promueve la seguridad de
los afectados no sélo desde la perspectiva fisica, sino también educacional y preventiva y también genera un mayor apoyo a los familiares y
educadores.

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Son pocos los articulos y, menos ain, que sigan el método cientifico que se han encontrado en la bibliografia y que tengan en cuenta a la
enfermera en el cuidado de pacientes diagnosticados de autismo y su familia.

Se hace patente la necesidad de una mayor produccion cientifica de enfermeria sobre el tema, ya que las enfermeras tienen una gran relevancia
en el diagnéstico, cuidado, atencion y ayudas a las familias en todos los ambitos en las que estan presentes (atencion primaria, hospitalaria,
escuela y como agente social, entre otros) ademés de en el tratamiento de forma coordinada con otros profesionales.
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