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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introducción,
materiales y métodos, resultados y discusión)

Los agentes citostáticos son fármacos que se están introduciendo para el tratamiento de enfermedades crónicas autoinmunes, iniciándose su
utilización en el ámbito de Atención Primaria. Tienen potencial mutagénico y carcinogénico, por lo que la exposición a pequeñas dosis a largo
plazo pueden producir efectos nocivos para la salud. Al ser considerados tóxicos nos obliga a tomar una serie de precauciones a la hora de
manipularlos y manejar sus residuos. Se lleva a cabo un estudio descriptivo observacional durante los meses de Febrero, Marzo y Abril de 2014
mediante una encuesta de elaboración propia, compuesta por una serie de preguntas en las que se evaluaron los conocimientos de 48
enfermeros de atención primaria del Distrito Jaén Norte, sobre vías de exposición de citostáticos, medidas y equipamiento necesarios para la
administración de los fármacos y manejo de sus residuos. Se eligieron profesionales enfermeros que llevaban trabajando en el ámbito de
atención primaria mas de 2 años.
De los 48 profesionales evaluados, el 26% conocía las diversas vías de exposición de los citostáticos (ninguno las conocía en su totalidad). El
58% sabe las medidas que hay que tomar para su correcta manipulación pero sólo el 11% las lleva a cabo. El 82% sabe como manejar los
residuos. Los resultados nos indican que hay que aumentar la formación sobre citostáticos en centros de salud, así como disponer de protocolos
que estén al alcance de todos en un momento dado, no sólo ponen en peligro su salud sino también la de sus usuarios.

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
válidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipótesis y/o los objetivos del trabajo.

Los agentes citostáticos son fármacos utilizados para el tratamiento del cáncer y otras neoplasias debido a su mecanismo de acción que inhibe el
crecimiento de las células cancerosas. La preparación, manipulación, administración y eliminación de citostáticos se ha llevado a cabo en mayor
proporción en el ámbito hospitalario. Algunos de estos fármacos, entre ellos y uno de los más usados, el metotrexate, se están utilizando para el
tratamiento de enfermedades auntoinmunes como la artritis reumatoide o la psoriais, por lo que se ha iniciado su utilización en el ámbito de
atención primaria. También en este ámbito suelen retirarse bombas de infusión de citostáticos. Los citostáticos tienen potencial mutagénico y
carcinogénico, por lo que su exposición a pequeñas dosis a largo plazo pueden producir efectos nocivos en la salud. Dado que son considerados
tóxicos nos obliga a tomar  una serie de precauciones a la hora de trabajar con ellos, tanto para la seguridad de profesionales como de usuarios.
¿Realmente se está trabajando de forma segura con estos fármacos en atención primaria? El objetivo de este estudio es evaluar los
conocimientos de los profesionales enfermeros de atención primaria del distrito Jaén norte sobre la manipulación y deshecho de citostáticos.

» DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA- MATERIAL Y MÉTODO. Debe estar claro y conciso. Definición necesidades o problemas. Población
identificada. Contexto de recogida información. Método de selección. Definición tipo de estudio. Detalle del análisis.

Dado que los citostáticos son considerados agentes tóxicos, se ve necesario, que cada enfermero de atención primaria conozca en su totalidad,
las vías de exposición de los citostáticos, ya sea por la formación de aerosoles, por contacto dérmico por salpicaduras,por falta de higien: al
comer o beber en lugares donde se han estado utilizando estos fármacos o al manipular residuos (jeringas, envases rotos...); equipamiento
necesario a la hora de manipularlos y administrarlos (uso de gorro, mascarilla, bata, guantes y calzas); y manejo de los residuos (se deshechan
en contenedores rígidos, resistentes, impermeables e imperforables que de manera habitual se localizan en las consultas de atención primaria,
asegurándose de que están herméticamente cerrados y rotulados con un anagrama que indique citostáticos).
Se realiza un estudio descriptivo observacional mediante una encuesta de elaboración propia y contestada de forma anónima, durante los mese
de Febrero, Marzo y Abril de 2014. La muestra está compuesta por 48 enfermeros de atención primaria del Distrito Jaén Norte,con edades
comprendidas entre 40 y 55 años, que llevan desempeñando su función en atención primaria durante mas de 2 años. La encuesta consta de una
serie de preguntas sobre:
- Generalidades sobre agentes citostáticos: que tipo de fármacos son y para que se utilizan.
- Vías de exposición de citostáticos.
- Medidas de administración y equipamiento necesario.
- Manejo de residuos.
- Forma de utilización personal de los citostáticos durante el desarrollo de su actividad laboral.

» RESULTADOS Y DISCUSIÓN. Descripción resultados en función objetivos. Análisis coherente. Debe contrastar los objetivos iníciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusión y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

De los 48 profesionales enfermeros obtenemos los siguientes resultados: el 100% conoce lo que son agentes citostáticos y para que se utilizan;
sólo el 26% conoce alguna de las vías de exposición (la única conocida es la vía dérmica, el resto de vías de exposición son desconocidas para
los 58 enfermeros); el 58% conoce el equipamiento necesario para la manipulación pero sólo el 11% lo lleva a cabo, por falta de tiempo, falta de
instalaciones y equipamiento necesario a mano y por restar importancia a los efectos que pueden producir dichos fármacos al utilizarlos de forma
puntual; el 82% sabe como manejar los residuos y lo realizan correctamente.
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Como se puede observar hay falta de conocimientos sobre los agentes citostáticos en su totalidad y por lo tanto, se le está restando importancia a
la forma en la que hay que utilizarlos. No se está desempeñando la actividad laboral en este aspecto de forma segura. Como conclusión, veo la
necesidad de realizar talleres para la formación de los profesionales de atención primaria sobre agentes citostáticos, así como de tener al alcance
de cualquier profesional protocolos o guías de actuación sobre la utilización y manejo de residuos citostáticos, tanto para personal nuevo o sin
experiencia en atención primaria con citostáticos como para profesionales fijos del centro y que puedan requerirlo en un momento dado.

» APORTACIÓN DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Con una buena formación para saber utilizar agentes citostaticos, ofrecemos seguridad, no sólo a los propios trabajadores, sino a los pacientes,
ya que al no tomar medidas de precaución cuando trabajamos con citostáticos nos contaminamos nosotros mismos y también a futuros pacientes
con los que estamos en contacto y que entran en contacto con las mismas instalaciones en las que se han utilizado de manera inadecuada
agentes citostáticos.

» PROPUESTAS DE LÍNEAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN.

Se podría profundizar el estudio, sobre los conocimientos del personal enfermero sobre la forma de actuar en el caso de accidente a la hora de
administrarlos (extravasaciones, derrame de fármacos...).También sería interesante conocer los conocimientos que el propio paciente en
tratamiento con citostáticos y las personas con las que convive, tiene sobre los agentes citostáticos.
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