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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccién,
materiales y métodos, resultados y discusion)

Resultados: _ La evidencia cientifica apoya el consumo de pescado como fuente de omega 3 en prevencién primaria 500mg/d de EPA/DHA(2
raciones/s) y prevencion secundaria 1gr/d._Las autoridades sanitarias coinciden en la importancia de formular recomendaciones de consumo de
pescado y marisco a partir de los niveles de Hg._ Imprescindible conocer los resultados de los analisis de pescados y mariscos que se
comercializan en Espafia para actualizacion de recomendaciones.

Consejo beneficio/riesgo:-consumir pescado al menos 2 raciones semana(l raciéon 125gr adultos 70gr nifios)-elegir pescados con bajo contenido
en Hg, no depredadores, ejemplares pequefios de la misma especie(dentro de los limites legales), raciones pequefias, especies variadas, dieta
rica en fibra(aumenta la excrecién de MeHg) y omega 3(mitigan la toxicidad del MeHg)-mujeres embarazadas , lactando o planificando gestacion
y nifios hasta 14 afios pescados y mariscos cuya concentracion sea inferior a 0,15mg/kg.

Ejemplo de peces mas contaminados pez espada, atun rojo, tiburén y lucio y menos contaminados caballa , sardina , boquerén(mas ricos en
omega 3

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
validas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipétesis y/o los objetivos del trabajo.

Numerosos estudios epidemiol6gicos han demostrado los efectos beneficiosos de los omega 3 para la salud: capacidad de los a. grasos
esenciales para reducir eventos cardiovasculares mayores, muerte cardiaca subita y todas las causas de mortalidad (cancer, diabetes,
inflamacién, obesidad, depresion.).

Los habitos de alimentacion y estilos de vida (factores modificables) estan claramente asociados con al menos 5 de las 10 principales causas de
muerte, enfermedad coronaria y ciertos tipos de cancer.

Los efectos beneficiosos del consumo de pescado (como fuente principal de omega 3) han sido bien reconocidos sin embargo la presencia
inevitable de contaminantes ambientales especialmente MeHg en pescados y marisco significa un riesgo para la salud teniendo en cuenta que
Espafia tiene un consumo elevado de pescado y segun diferentes estudios uno de las mayores concentraciones de mercurio en sangre (Grupo de
Estudio para la Prevencion de la Exposicién al MeHg).

Objetivo: Actualizacion de las recomendaciones en el consumo de pescados y mariscos.

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicién necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del analisis.

Se ha realizado una busqueda bibliogréafica sobre la evidencia cientifica existente respecto a omega 3, aceite de pescado, consumo de pescado,
efectos secundarios, niveles de toxicidad del pescado (contaminacion de los productos de pesca).Se han seleccionado articulos indexados
PubMed, Cochrane (gerion) con los descriptores DeCS, MeSH.

El periodo de busqueda Febrero- Marzo 2015.

En primer momento se identificaron multitud de articulos relacionados con omega 3, consumo de pescado toxicidad de metales pesados, tras una
primera revision la bisqueda se redujo a 20 articulos de los cuales se seleccionaron 10 hacen una descripcion mas detallada de
recomendaciones, toxicidad, raciones, efectos

secundarios.Nos hemos quedado con 5 (cumpliendo bases de la comunicacién):1 Tratamiento omega 3 en prevencion primaria y secundaria en
enfermedades cardio vasculares .2 Datos recientes han cuestionado los beneficios de los omega 3. 3 Documento de consenso sobre la
prevencion de la exposicion al MeHg en Espafia. 4 Agencia espafiola de seguridad alimentaria y nutricion (AESAN), Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA). 5 Nuevos conocimientos sobre el Hg bioacumulacion en el organismo de aguas profundas del Mediterraneo
noroccidental y sus implicaciones para la salud humana.

» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcién resultados en funcién objetivos. Anélisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Guia de tratamiento la evidencia actual sigue recomendando el consumo de pescado, acidos grasos omega 3, La AHA (Asociacion Americana de
Cardiologia):-prevencién primaria dos raciones de pescado (preferentemente azul) a la semana equivalente a 500mg aproximadamente de
EPA+DHA por dia. Prevencion secundaria 1g/d de EPA/DHA con el pescado de la dieta o con suplementos de aceite de pescado.-Triglicerinemia
de 3, 4 gr/d requerira suplemento de aceite de pescado. La Nacional Cholesterol Education Programa (NCEP) recomienda aumentar la frecuencia
del consumo de pescado .La Organizacion Mundial de la Salud(OMS) 1 a 2 porciones por semana cada una debe aportar 200 a 500 mg de
EPA/DHA. La Sociedad Europea de pescado y acidos grasos omega tres tienen propiedades de proteccién para la prevencién primaria de
enfermedades cardiovasculares. El comité Cientifico Asesor del Reino Unido sobre nutrici6n consumir 2 o més raciones de pescado por semana
de las cuales una azul y proporcionar 450mg/dia de EPA/DHA. La Asociacion Americana de Diabetes 2 o 3 porciones de pescado por semana.l
A pesar de los recientes datos negativos acerca de los acidos grasos omega 3 la evidencia general sigue apoyando las recomendaciones de la
AHA. Espafa es uno de los paises con mayor consumo de pescado y mayores concentraciones de Hg El Grupo de Estudio para la Prevencion de
la Exposicion al
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Me-Hg (GEPREM_Hg) en el ciclo acuético del mercurio una vez que se deposita se transforma en MeHg por la accion de determinadas bacterias
y se bioacumula en los organismos acuéticos incorporandose a la cadena tréfica de alimentos. También se biomagnifica , es decir el contenido
de metilmercurio aumenta a medida que aumenta el nivel tréfico.-El pescado es beneficioso para la salud.-La principal fuente de exposicion al
MeHg es el pescado y marisco.-los peces con mayor contenido en MeHg depredadores y de mayor

tamafio .-El MeHg se haya unido a proteinas(no a la grasa)no se elimina mediante limpieza o cocinado al igual que no influye si es fresco o
congelado.-El contenido de Mg difiere seglin la especie(prestar atencién al nombre cientifico) y zona geogréfica.-En Espafia los resultados de los
andlisis del pescado no son accesibles a la poblacién.-Una dieta rica en fibra aumenta la excrecién de MeHg.-Los acidos grasos de cadena larga
previenen o mitigan la toxicidad del MeHg.-Algunos investigadores concluyeron selenoneina tiene una gran actividad anti radicales libres y es el
compuesto predominante en atin y caballa.-El té verde , negro y las proteinas de soja reducen la biodisponibilidad del MeHg cuando se toman
simultaneamente asi como los compuestos tiol hallados en el ajo actian como quelantes.-El MeHg afecta la salud de nifios y adultos la poblacion
mas vulnerable feto en desarrollo , nifios pequefios y adultos que consumen grandes cantidades de pescado algunos estudios han sugerido el
aumento de eventos cardio vasculares en la poblacién expuesta.-Consejo dietético GEPREM-Hg en sangre :mujeres embarazadas , lactando o
planificando gestacion >6,4microgramos/L consejo dietético .Nifios hasta 182 >20microgramos/L evaluacion médica y consejo dietético. Adultos
20-40microgramos/Consejo dietético >40microgramos/L evaluacion médica y consejo dietético. Adultos con riesgo cardiovascular o renal
>12microgramos/L consejo dietético .-Tres factores influyen en la cantidad de mercurio que se ingiere con el pescado lespecie de pescado ,
tamafio y zona geogréfica 2 la frecuencia de consumo de pescado 3 el tamafio de la racién( una racion deberia de ser 125¢g adulto y 70g nifios).-
Tablas de estimacion del contenido maximo de Hg en mg/kg de peso fresco de pescado que no se debe superar segun el n° de
raciones(125g)consumidas a la semana y el peso del individuo considerando recomendaciones EPA y EFSA. 3AESAN(Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion) considera que el pescado es dentro de la dieta un alimento importante . Sin embargo recomienda precaucion:-
mujeres embarazadas en edad fértil en periodo de lactancia y nifios menores de 3afios no consumir pez espada, tiburén, atdn rojo y lucio. Nifios
de 3 a 12 afios limitar a 50gr/s o 100/2s (no consumir ningln otro de los pescados de esta misma categoria en la misma semana).4

La OMS basada en la opinién de La EFSA (Comision Europea de Seguridad Alimentaria) recomienda consumo de peces no predadores,
especies de menor tamafio, en grandes consumidores reducir la ingesta de pescado. En un estudio encargado por el MARM (Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino) al Instituto de Oceanografia Espafiol se pudo observar que practicamente todas las muestras (pez espada) de
las distintas zonas pesqueras superaban el limite establecido. Sin embargo el porcentaje de muestras que superaban dicho limite, era mayor en
el Atlantico Norte y menor en el Pacifico.4 Los peces de especies de habitat mas profundos dieron valores mayores de Hg que lo previstos para
su nivel tréfico, masa corporal. En general indica un riesgo potencial para la salud humana. 5

» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

La toxicidad del Hg depende de forma quimica, tipo, dosis de exposicion y edad del consumidor. Su forma organica metil mercurio posee una
elevada toxicidad se disuelve facilmente en la grasa atraviesa la barrera hematoencefalica , la placenta , afecta a riflones y SNC en especial
durante el desarrollo provocando alteraciones neuronales.

El pescado y marisco son los que mas preocupan en relacion a la exposicién a Hg. Las autoridades sanitarias coinciden en la importancia de
formular recomendaciones de consumo de pescado a partir de los niveles de contaminacién por Hg.

El propdsito es poder adecuar la orientacion, consejo dietético, recomendacion para regular las concentraciones de hg en sangre integrando la
evidencia cientifica actual en promocion de salud y prevencién de enfermedades en grupos de riesgo en relacion al consumo seguro de pescados
y mariscos.

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Seria recomendable poder acceder a la informacion por parte de la poblacién en general asi como el sistema sanitario asistencial (conocer
resultados de analisis pescados y mariscos que se distribuyen en Espafia) en otros paises concretamente en EE:UU existen Guias Alimentarias
para los Estadounidenses un comité asesor de la dieta dependiente del Departamento de Agricultura .

El consumo procedente de acuicultura también podria supone una fuente de exposicion.

Seguir promoviendo iniciativas como_EIl proyecto DEMOCOPHED(poblacion de 17 paises europeos se analizo la expoxicion a 5 contaminantes),
la Convencion de Minamata para disminuir la contaminacion marina en este caso pero también a nivel general es imprescindible para gestionar
eficazmente el riesgo sanitario de la alimentacion.
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