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INTRODUCCION OBJETIVOS

Las ulceras de presién (UPP) presentan un
gran problema de salud en pacientes
mayores institucionalizados. Uno de los
factores mas importantes en el desarrollo de
UPP son los problemas nutricionales. El
indice de Masa Corporal (IMC) nos permite
valorar si existen problemas de delgadez,
sobrepeso u obesidad.

-ldentificar el estado nutricional de los
usuarios mediante el indice de masa
corporal (IMC).

-Determinar si el sexo, escala Braden
y/o edad tienen relacién con los
resultados del IMC.

METODO

-Estudio observacional descriptivo transversal.

-Muestra de 31 usuarios pertenecientes a una institucion geriatrica, en Almeria.

-Se recogieron variables: edad, sexo, talla y peso (IMC) y el riesgo de ulceras por presion
mediante la Escala Braden.

-Los datos estadisticos de analizaron mediante el programa SPSS 20.0 y los graficos con el
Excel.

RESULTADO
La edad media de los pacientes es de 83,9  El 6,5% de los pacientes sufren delgadez
afios £ 6,19 DE. El 64,5% fueron mujeres. leve, el 29% estan en su peso normal, el
El 21,25% de los pacientes sufren riesgo de 25,8% sufren sobrepeso, el 29% obesidad y
uUlceras por presién, segun la escala de el 6,5% sufre obesidad maorbida.
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No existe relacion significativa entre el sexo, la escala de Braden y la edad con los
resultados obtenidos del IMC (p>0.0 ')"' ;

CONCLUSIONES

En conclusién, se puede decir que e 67 ?ﬂ/ de I suarios sufre algun tipo de problema en
su estado nutricional (delgadez, sobi epe (o] obes , obesidad maérbida). El 21,25% de los
pacientes sufren riesgo de ulceras pbr preS|on segun la escala de Braden. No se encontro
relacion entre el sexo, edad, IMC y la gscala dé $ra n (p>0.095).
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