EFICACIA DEL TRATAMIENTO EN ANCIANOS PLURIPATOLOGICOS

Los pacientes pluripatoldgicos usan como herramienta principal terapéutica la farmacoterapia.
Al mismo tiempo, el paciente polimedicado es propenso a tener una prescripcion inadecuada.

INTRODUCCION
OBJETIVOS:

La OMS considera como tema relevante la falta de adherencia a los tratamientos cronicos y
sus consecuencias negativas clinicas y economicas.

Los mayores de 64 afios en Espafa suponen el 18% de la poblacion y consumen el 33% de los
medicamentos que se prescriben diariamente para enfermedades cronicas!

Con este trabajo queremos realizar una revision de la eficacia del tratamiento en ancianos
pluripatoldgicos.

T

Realizamos una revision bibliografica de publicaciones disponibles en espafiol en diferentes
bases de datos: Medline, Pubmed, Google académico..utilizando en nuestra bisqueda las
siguientes Palabras clave: tratamiento ambulatorio, ancianos, pluripatologicos. Efectuamos una
lectura critica de varios articulos encontrados.

METODO:

CONCLUSIONES

- Ancianos pluripatoldgicos y plurimedicados precisan una correcta adherencia farmacoldgica
para su adecuada evolucion para lo que necesitan una revision periddica de la medicacion, asi
como para detectar las prescripciones inadecuadas.
R ESULTADO: - Esto supondra beneficios para el paciente como la mejora de su seguridad y adherencia, de
este modo se conseguira un mayor control de sus patologias y de su calidad de vida.

- Los pacientes ancianos poseen gran fragilidad clinica al presentar pluripatologia por o que son
necesarias elaborar estrategias para identificar y dar una respuesta asistencial apropiada.

- Podemos detectar prescripciones inadecuadas mediante el cuestionario MAl'y con los criterios
STOPP/START.
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 Antiagregantes mAAS

= Benzodiacepinas = Antagonistas del calcio
Duplicidades de férmacos = AINES orales
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Fig. 1. Resultados (en porcentajes) de los medicamentos prescritos
inadecuados mas frecuentes

Fig.2. Resultados (en porcentajes) de los farmacos mas prescritos de
forma cronica que hacen referencia a los criterios STOPP/START con

mayor frecuencia.
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- Existen datos que apoyan utilizar un método implicito como un método explicito para evaluar la
adecuada adhesion farmacoldgica.

- Tener una adecuada adherencia al tratamiento farmacoldgico es muy importante debido a que
gran parte cumple criterios de polimedicacion. Por lo tanto, aumentan los riesgos de
consecuencias clinicamente negativas y el aumento del uso de recursos sanitarios. Poniendo
asi en riesgo la seguridad del paciente.
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