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VACUNACION ANTIGRIPAL, SEGURIDAD Y
EFECTIVIDAD EN GRUPOS DE RIESGO.
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La gripe o influenza es una enfermedad infeccicesspiratorii aguda, causada por un virus de elevada capacidad de
mutacion asi como de transmision. Constituye una cemportantt de morbi-mortalidad, entre otras complicaciones, en

el mundo pudiéndose manifestar de forma esporadipidémici o pandémica. La mejor manera de prevenirla es

mediante la administracion de vacunas, sobre todmeell: poblacion con mayor vulnerabilidad como son los grupos de

riesgo.

El objetivo principal de este estudio de revisiondesermina si existe evidencia sobre la seguridad y efectividad de la
vacuna antigripal en grupos de riesgo como megréaentiv:.
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La metodologia empleada es de analisis comparagivtre diversos articulos de evidencias recientes. La busqued:
bibliogréfica se ha realizado a través de diferemtetabuscador, bases de datos y buscadores de evidencia comc
ENFISPO, Cuiden y google académico, mediantgtdabra clave citadas anteriormente. El criterio de seleccion para la
inclusiéon de los articulos han sido revisiones sistematie la efectividad de la vacuna antigripal en grupos de riesgo y
estudios que analizan efectos adversos y seguridadniesms.

En base a las busquedas realizadas, se obtienen diegticulo: sobre los diferentes grupos de riesgo; gestantes y bebés
nifos y, ancianos y poblacién general.

» Una revision publicada por la Sociedad de PediatriaAndaluci: Oriental (SPAQO) sobre la seguridad y eficacia de la
vacuna antigripal en gestantes, propone como cole de vacunacion prioritario a mujeres gestantes. Habiendo
observad previament que de 34 gestante: las gestante manifestaba 4 vece: mas complicacione y el 13% de
mortalidad que la poblacién general. Mufioz FM y col9 recogen los datos de las 5 ultimas camparfias de vacunacior
en un analisis pareado comparando 225 gestantes sacunade con 826 mujeres sanas no vacunadas. Los autores ne
observan diferencias significativas de efectos adverseacunars entre ambos grupos.

« En el ambito pediatrico, Zaman y cols. Realizanastudic prospectivo donde observan una reduccién del 29% |(en
gestantes vacunadas) y 36% (gestantes no vacunde gripe entre los nifios y sus madres. La inmunizacion| de
gestantes produce una respuesta de anticuerpasgferenci de los mismos al feto, confiriendo una proteccion, con
una efectividad del 63%, durante los 6 primeros me Otro estudio en nifios realiza unas revisiones sistematicas
publicadas entre 2005-2012, donde observan efeatividac de no vacunados y vacunados entre el 28% y 61%,
respectivamente.

« Por otro lado, esta la poblacion mayor de 65 afg®llacior general. Un estudio de casos y controles publicado por
una revista espafiola de Salud Publica realizaastimaciél de la efectividad de la vacuna en Espafa (3). Observandc
que en distintas temporada van aumentando el nimehabitantes vacunados, asi como de personal sanitario en es
caso pediatras centinela implicados en apostar pggdarida y eficacia de la vacuna.

*Son varios los estudios que demuestran la ausenaecto: perjudiciales de la vacuna antigripal inactivada durante la
gestacion (2). Beneficiandose ambos grupos (madbebgs con una proteccion mas elevada.

*Segun diversos estudios, la vacunacion antigripal tien efectividad moderada para disminuir complicaciones, reducir
hospitalizaciones, morbi-mortalidad y gasto sanitarRoi este motivo, cada vez son mas los sanitarios implicados el
concienciar a la poblacion en general y hacer hincapigrupos de riesgo de los efectos positivos y la seguridad de la
misma, recomendando la vacunacion.

*Se plantean futuras lineas de trabajo con el fin de segtestigand con ensayos clinicos para conseguir perfeccionar las
vacunas antigripales asi como mejorar la prediccion deepa.
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