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INTRODUCCIÓN 
 
Las caídas representan un problema importante dentro 
de las Síndromes geriátricos, cuyas consecuencias 
suponen un gasto sanitario elevado. Cerca de un tercio 
de las personas mayores se cae cada año, cifras que 
aumentan con la edad y en ancianos frágiles. En 
España, un país con una población de ancianos de cerca 
de 7.500.000 personas, el 16,7% en relación al total, 
está especialmente afectado por este problema. Por ello, 
para reducir la incidencia de estas caídas y prevenirlas 
son necesarias unas guías de actuación adecuadas. 
 
 

  

 OBJETIVOS 
 
General: Identificar similitudes y diferencias entre las 
distintas guías de práctica clínica (GPC) y procedimientos, 
dirigidos a la prevención de caídas en el anciano.  
 
Específico: Contrastar los diferentes niveles de evidencia 
en las recomendaciones preventivas encontradas en los 
documentos que tratan sobre las caídas de ancianos. 

 

 
                   MATERIAL Y MÉTODO 
 
Revisión sistemática de GPC, consultando las bases de 
datos Medline, Cuiden, Biblioteca Nacional en Salud, 
Scielo, Joanna Briggs Institute y Cochrane Library, 
acotando un periodo de 10 años.  
 
Se seleccionaron 3 documentos: 1 Revisión bibliográfica 
y 2 GPC. Como criterio de inclusión nos centramos en la 
prevención de las caídas antes de producirse, quedando 
así excluidos todos los protocolos de intervención a 
pacientes que ya hayan sufrido caídas. 

 

 CONCLUSIÓN 
 
Tras el análisis de los documentos, afirmamos que existen 
similitudes respecto a las recomendaciones en las GPC y 
procedimientos a seguir, así como desavenencias 
relevantes que pone de manifiesto el desacuerdo entre 
diferentes autores y sus estudios.  

RESULTADOS 
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