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Introduccion Metodologia
o

El cuidado para un cuidador informal supone una situaciéon que puede resultar dificil pues Se ha utilizado la metodologia cuaIitatiQ%,'paradigma que nos permite detectar interpretar y

se realizan muchas actividades normalmente no previstas para las que no ha sido comprender opiniones, motivaciones, desde el punto de vista del participante en el estudio.

previamente preparado, ademas exige una constante adaptacion y dedicacion. Por ello Desde la fenomenologia hemos ghordado el tema de |a seguridad a través de la narracion de

nos hemos preguntado que aspectos de la Seguridad del Paciente son considerados por las vivencias del cuidador.

el cuidador de una persona con demencia. Para ello se ha escogido un i nta un cuida informal excepcional por la

Hemos encontrado estudios de cuidadores informales en la literatura, siendo estos de poca preparacion que tiene r ombre y de edad avanzada, que relata

mujeres, pero este caso es peculiar, porque es un hombre el cuidador, algo poco habitual como cuidd a su hermana c i v

por lo cual ha requerido nuestra atencién. Daniel es un anciano de 89 afios que a pesar de Latécnica utilizada paralao e datos ha sido la entrevista en profundidad para

su avanzada edad se mantiene muy activo y con una gran lucidez mental nos narra como conocer la visién subjetivay del entrevistado en relacién a los cuidados de

protegi6 a su hermana, la manera en que percibié los peligros que larodeaban y de las seguridad.

medidas aue adopté durante el cuidado.

Objetivo .. , Mantenimiento del
Proteccion: Como éramos los ., .
‘hogar: Ellaiba suelta por la

pequerios siempre cuidé de mi calle y recogia todo lo que le
hermana. Desde los siete afios y ? 4

. ) : ecfa del suelo: papeles,
Resultados medio empezaron mis padres “Daniel Ip;f:;s ha coca-colap Ene
cuida de la nifia”... y desde entonces 1&8aba todos 10s d|as s

hasta que me he hecho bien mayor !
Caidas: Me preocupaba \ siempre he cuidado yo de la q0 Rplasisdohagiely

AN Y " " de todos los trastos q
porque al principio cay6 de la nifia...Porque, como de nifio que me

cama dos veces. La cama no h d Il tinué recogia por Jos Coiy
. e preocupado por ella, pues continué todas partes... yo me

tenia barandillas, la coloqué preocupandome. (

Valorar la percepcién sobre seguridad
de un cuidador informal.

contra la pared y la otra parte HER e
puse dos sillas, pero movia las
sillas...Y para dormir mas
tranquilo cogi una sédbana
poniéndola sobre el pecho y
aun asi se intent6 levantar de
la cama... entonces le puse
otra mas abajo sobre las
piernas. Fui a pedir ayuda al

Ocupaci ] ncipio
mandaba ue nad
ganchillo, para e
siempre ha listay
sabia hace osas

Servicio Social. ) Seg uridad estas. PerolE é que

hiciese. Pée a se entreten
hasta que al final lo tuvo que

[ \ jar, porque se acentuaba
Higiene e Dsa. ‘
e

'
integridad de la
piel: Le compré un

colchén con un motor de

aire para que no se le ( ’ - \ ( \
hiciesen llagas. Al Medlcac_lon: No Alimentacion:“;Qué
limpiarla por la mafiana, parabadeirala haces? ¢Ya has

le poniamos mucha farmacia a comprarse almorzado?” “Ay... no lo
crema hidratante y le pastillas parala sé.” Bueno... primero me £
haciamos masaje para memoria... Yo iba asu decia que si, pero iba
que no se llagara. La casay... "¢Esto que pasando el tiempo y ya
acostaba boca arriba y es?"."Ahno... es que no lo sabia. “Pues :
yano se movia... Al dia heidoy melo he almuerza.” “No tengo no sabia donde ¢
siguiente, la levantaba comprado porque creo hambre.” Y es que ella ya A hastaqueyame
con ayuda de la que se me vala habia almorzado, pero no
enfermera que venia. memoria. Y me han se acordaba.

Primero que nada le dicho que esto meira Y yame puse yo a :
sali6 unallagaen el bien”. Hasta que un dia cocinarle, en mi casa, y encimaa toda
talon... Después le salié fuiyo al medicoy le le llevaba la comida ‘

por el culo, la espalda... dije: “vengo a preguntar cocinada.
\ por mi hermana a ver
| qué le puede pasar”
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El vinculo que adquirié con su hermana, hizo superar los problemas, frustraciones,

desanimos, que durante el tiempo que la cuidé sufrié de forma inevitable. Es de admirar que

una persona de su edad haya sido capaz de responsabilizarse de una tarea tan dura 'y

estresante como la que asumi6.

Las nuevas responsabilidades crean mas carga para el cuidador pero a medida que

proporcionaba los cuidados iba aceptando la realidad y adaptandose a la situacion, variando

su actitud con la finalidad de protegerla en las distintas fases de la enfermedad, afrontando

los obstaculos que le iban surgiendo, reconociendo y evitando los riesgos a la vez que le

ofrecia sequridad y confort.
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