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1.Educar en el conocimiento responsable para

fomentar el uso racional de los medicamentos.
2.Retirar los medicamentos caducados e

La mayoria de la poblacién ben ia de los
programas sociales de ayuda a domicilio conforman un
perfil que va en aume‘ﬁ{ro: envejecimiento, pluripatologia;
polifarmacia y*dependencia, la unién de estos factores
da lugar a problemas relacionados con el mal.u:
medicamentos.

Por lo tanto se hacen necesario
atenciéon primaria intenten re
en el uso racional del me
integracién y el desarrollo de

innecesarios.

3.Comprobar el conocimiento de la utilidad de los
medicamentos disponibles en su botiquin por el
usuario y el cumplimiento terapéutico segin las
pautas establecidas por su medico de familia.

mayores. Estudio descriptivo transversal. Realizado en las
localidades de Igualeja, Pujerra y Parauta,
pertenecientes al drea de gestiéon Serrania de
Mdélaga (1445 habitantes) tomando las personas
incluidas en el programa social de ayuda a
domicilio, quedando excluidas las que se niegan a
participar.
Se utilizan las visitas a domicilio para revisar los
Hay un total de 240 envases botiquines durante los meses de enero y febrero
en los 20 domicilios Preparacion de 2015.
revisados medicacion Se confeccioné una hoja donde se recogidé las
3 siguientes variables:
_— M,' A 3 a) Caracteristicas del paciente: nombre, edad,
20% R 25 I 3 Cu.ld(.jdor viven solos, controlan ellos su medicacién
rincipal v i
10% M. caducados % 75 \ 3 b) Caracteristicas botiquin: localizacién, n° de
70% % 2::;10 envases, tipo de medicacién, caducados, no
M. utilizados

uvtilizados.

Es necesario resaltar la buena aceptaciéon por parte

Sobre el conocimiento de

R Localizacion del
indicacion y pauta de

z 3 botiquin : o ol :

tratamiento 9 personas sabian 9 de los usuarios de esta iniciativa. Se han retirado
para qué y como tomarlo y 11 gran cantidad de medicamentos, ya sea \por

no saben para que lo toman " o Ry o

20 Salén caducidad o por no utilizacién de los mismos .

- = Conocen, % m Existe un elevado nimero de medicamentos en los
e indicacién, pauta o SRR botiquines de las personas del servicio de ayuda a
55% o e domicilio .También existe un bajo nivel e

No conocimiento gt A Y )
conocimiento en lo que respecta a dosis e indicacién

de su medicacion. v
fon los datos obtenidos y las
programa de revision ‘o;a medicecion sobre t

\J aquellas personas mas
dependencia .
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