PRIMEROS AUXILIOS: IMPACTO DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA

INTRODUCCION

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las personas accidentadas o con enfermedades de aparicion
subita antes de ser atendidas en un centro asistencial.

Los primeros auxilios salvan vidas, de ahi que sea necesario promover una cultura de prevencion y actuacion inmediata a través de las cuales la
comunidad goce de una mayor seguridad. Sin embargo, existen grandes carencias de conocimientos en la poblacidon sobre la realizacion de primeros
auxilios ;el Consejo Espafol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP) afirma que solamente el 26,8% reconoce saber como actuar ante una parada
cardiorrespiratoria.

La prevencion y la promocion de la salud son claves en la actividad asistencial de la Enfermera Comunitaria, la cual tiene el deber de trasladar a la
comunidad los conocimientos necesarios para modificar las actitudes que pudieran causar perjuicio para la salud.

OBIJETIVOS RESULTADOS

Identificar el grado de conocimientos de los asistentes sobre Primeros * La edad media de los asistentes fue de 65,8
Auxilios previo a la sesion educativa . anos siendo el 82,6% mujeres.

Medir la eficacia de la intervencion educativa.  El 52,1% no conocia cdmo actuar ante una
Proporcionar conocimientos teorico-practicos sobre Primeros Auxilios guemadura, habiendo dado como respuesta

Yy concienciar a los asistentes sobre la importancia de una actuacion precoz

L . valida la aplicacion de pasta dentifrica un
ante situaciones de emergencia.

13% de los asistentes.
* El 47,9% desconocia que el 061 es el

METODOLOG iA numero de emergencias sanitarias,

Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, partiendo de una confundiéndolo la mayoria con el 091, sin
intervencion educacional sobre Primeros Auxilios que tuvo lugar en la Asociacion embargo, tras la intervencion educativa la
de vecinos O Cruceiro de Santa Cecilia (Narén) en marzo del 2015 a la cual se le . . ,
e veeine: Heel lia { ) ) fharz . ’ totalidad de los asistentes reconocia el
dio difusion en la prensa para alcanzar el mayor numero de asistentes posible. :
Se repartieron unos cuestionarios disenados para medir los conocimientos de los numero correcto.
asistentes previos y posteriores a la intervencion. * Un 43,4% conocia previamente la indicacion
de la posicion Lateral de Seguridad (PLS)
. frente al 82,6% que Ila conocia
RESPUESTAS CORRECTAS DE ACTUACION INMEDIATA :
posteriormente.

* En cuanto a garrapatas y fanecas un 86,9% vy
un 78,2% respectivamente, conocian Ila
actuacion inmediata al responder al ultimo
cuestionario.

* ElI 78,3% ignoraba la actuacidon ante un
episodio de insolacidon antes de efectuar la
educacion.

* La hipoglucemia fue un tema que causo gran
interés, el 95,6% supo contestar la accion
correcta de actuacion en el cuestionario
posterior.

e El 82,6% conocia la actuacion ante una
obstruccion de la via aérea por cuerpo

Test Pre M Test Post

extraino (OVACE) al finalizar la intervencion.

CONCLUSION

 El nivel de conocimientos en Primeros Auxilios previo a la intervencion realizada de los asistentes es escaso.

 Se evidencia un aumento de los conocimientos sobre los temas tratados tras la intervencion educativa.
e La labor activa de la Enfermeria Comunitaria en materia de Primeros Auxilios incrementa las conductas seguras y saludables de las
familias.
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