ENFERMERIA: LA SEGURIDAD E
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y salud, educacién sanitaria.
Criterios Inclusién: afios 2011
— 2015 y articulos publicados
con resumen completo en

castellano, o inglés.

RESULTADOS
Existen varias leyes que apoyan la necesidad de enfermeras en los centros escolares. Ley de Salud Escolar (Ley
1/1994), LOCE (Ley de Ordenacion de la Calidad Educativa), Real Decreto 450/2005, de 22 de abril.
Se ha demostrado a lo largo de los afios, que implantando programas de EpS a edades tempranas se alargara
en el tiempo la aparicién de conductas de riesgo (ETS, drogadiccién, accidentes de tréfico,...)
Aparece un aumento de enfermedades crénicas en nifios escolarizados segiin los datos Encuesta Nacional de

Salud 2011/2012. INE.

La prevalencia de alergias alimentarias en
1992 era 3,6%, siendo en 2005 del 7,4%,

llegando al 8% en nifios < 3afios.

El papel que desempefia la enfermera en los centros escolares, se centra principalmente en la prevencién.
Aunque dichas tareas deberfan ir enfocadas:

- Realizar diagndstico de salud, para conocer los problemas y necesidades de la poblacién escolar.

- Adaptar programads de Eps en funcién de las necesidades.

- Impartir gesiones de Eps.

- Crear consulta para resolver dudas con respecto a la salud escolar.

- Actuacion asistencial ante accidentes que puedan ocurrir.

- Colaborar con los centros de atencidn primaria en campafias de prevencién y promocién de la salud.

- Realizar actividades con los padres para asegurar continuidad en la promocién de hébitos de vida

saludables.

CONCLUSIONES

La figura de la enfermera en los centros educativos es imprescindible:
Realizar EpS dentro del programa curricular: pronocidn y prevencién de la salud (prevencién ETS, consumo de drogas, primeros auxilios
Control de patologias cronicas en los escolares: evitando una mayor prevalencia de estas y disminucién del gasto sanitario al reducir los
ingresos hospitalarios.

Enlace entre la escuela y los centros de salud: campafias de vacunacién, charlas y talleres con padres para disminuir el estrés que puede

suponer padecer una enfermedad crénica a una edad temprana.
Realizar un primer triaje con el escolar antes de derivar a un centro sanitario.
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