rado de conocimiento en nuestra comunidad de los Factores de "‘M l
Riesgo Cardiovascular (FRCV) y prevalencia de los mismos. Saludhadric
Autora: Garcia Ortega, G. Primer coautor: Gonzalez Rosete, M.L. Enfermeras en CS “El Sotg

oduccion
as Enfermedades Cardiovasculares (ECV) constituyen la primera causa de muerte en nuestro a mayoria de
ECV estan relacionadas con habitos de vida y factores modificables. La modificacién del RCV k ostcr,y‘ :
capacidad para reducir la morbimortalidad por ECV. Los profesionales de Atencidn Primaria (AP)ffenemos la
oportunidad de intervencidn comunitaria en prevencion primaria primordialmente, secund :.' terciaria.

Objetivo - n= 44
Analizar el grado de conocimiento que tiene la poblacion de nuestra Zona Basica de Salud

Muj 57%
(ZBS) acerca de los FRCV y captacién de pacientes con FRCV para favorecer la prevencioén. HIETEs

Hombres 43%

e e . A,
Se reali 3 ‘_ est: poblacién que acepto | erta, de entre 40-65 a os cuales se les calculd

=2 Ll NS

B E. Realizamos un estudio descriptivo de los parametros analizados obteniendo datos
arentes FRCV en la cohorte estudiada.

aficas, se puede observar una muestra significativa de la poblacion a la cual se le realizo la

CV: un 18 ' ada, el 50% de lo cifras de colesterol por

00mg/dl., un 5,8% pre glucemia alta. Ademas

el elevado porce e fumadores (20.4%).
Finalmente mencionar e esentar FRCV (29.5%)

y a la vista esta los factor:
Rango %
60% 18,9-24,9 22,7
50% 56,8
30-39,9 20,4

40% .

) . N N 540 0,0

20% ucemia ,
10% basal > 140 45

0% , , s TAS 2140 18,1

Conoce Cree que No realiza Es
FRCV tiene algin actividad fumador ele CT ultimo afo <200 50,0
FRCV fisica 43 1
’

2250 6,8

RCV en 10 aiios segun tabla SCORE
m<1

No realiza u elevada  Colesterol
actividad fisica elevado

Conclusiones

Este estudio es un ejemplo del alto grado

Los profesionales de AP deben continuar co
enfermedades del corazén son una de las principale
ser prevenidas con un estilo de vida saludable basado €
de forma habitual.
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