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El paciente anticoagulado es un paciente cronico , al cual , hay que educar en su tratamiento , L X
dandole pautas y recomendaciones gue le ayudaran a entender mejor su patologia. |
Es por ello que desde atencidon primaria hemos hecho un esfuerzo importante para que afiance ‘
conocimientos sobre su enfermedad y que sepan identificar senales de riesgo y consejos de vida
saludable para un buen mantenimiento de su INR. i
' f:'f
Objetivo: Dar a conocer pautas de alimentacion saludables y deteccion de signos de alarma a  JSF g
pacientes anticoagulados acenocoumarol o warfarina. g _i", ( 4/ _
Metodologia i <N

Se seleccionaron 40 pacientes incluidos en el programa de control de INR en Atencidn Primaria, de edades comprendidas entre 60 y 30
anos, divididos en dos grupos: 20 grupo experimental y 20 grupo control. Se descartaron para el estudio aquellos pacientes que no se
encargaban directamente de tomar su medicacidon y preparar su alimentacion , sino que recibian la ayuda de un cuidador.

El programa consistio en 4 sesiones de una hora de duracion cada una, una sesion por semana .

Programa : El grupo experimental contdo con una primera sesion en la que se informd del beneficio de una alimentacidn compatible con el
farmaco que estan tomando, la forma de reconocer signos de alarma y se hizo entrega de un triptico con informacion personalizada para
cada caso Yy tratamiento .Tres sesiones restantes de comprobacion y afianzado de conocimientos. El grupo control solo acudio a consulta
y se le realizo el INR.

Al finalizar el programa se realizd una evaluacion pasando una encuesta a los dos grupos.
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; Actualmente realiza una dieta especifica por estar en tratamiento con Sintrom 7 S| NO

; Sape que tiene que consultar ante camoios de dieta o medicacion? S| NO

; Sane que tiene que informar antes de acudir al dentista o ante una intervencion? S| NO

; ES consciente de la importancia de ingerir el tratamiento de forma correcta 7 Sl NO

; Conoce cuales son los signos de alarma ante los que tiene que consultar? S| NO
Resultados

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

MAYOR FACILIDAD PARA LLEVAR A
CABO EL TRATAMIENTO PRESCRITO Y
= % pacientes que SI reconocen signos RECONOCER SITUACIONES DE RIESGO

de alarma en su vida diaria

m % pacientes que NO reconocen signos
de alarma en su vida diaria

AUMENTA LA RESPONSABILIDAD DEL
AUTOCUIDADO

® n° pacientes que toman una dieta
compatible con su medicacion
m N° pacientes que no toman una dieta

compatible con su medicacion.

grupo experimental grupo control

20
18
16
14
12
10

O N b OO @

MEJOR CONTROL DE LA ENFERMEDAD
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Conclusiones

El manejo de una buena informacion sobre alimentacion y pautas saludables hace gue los pacientes en tratamiento con
sintrom , consigan un mayor control sobre su enfermedad, reduciendo la probabilidad de contratiempos y agravamiento de
la misma.

BIBLIOGRAFIA:
Acedo Martinez. A.” Aspectos técnicos de anticoagulacion oral “.Disponible en: hitp://www.neurologia.rediris.es/congreso-1/conferencias/h-general-4.htm

Fernandez- Obanza.” Anticoagulacion oral”. Disponible en: hitp://www.fisterra.com/guias2/tao.asp

Garcia Lara; Caria Pérez; Orden Garcia; Gonzales Delgado; Garcia Criado; Anton Murillo. “ ; Controlamos e informamos bien a nuestros pacientes anticoagulados?”.
Evidentia.2006;3(7).



http://www.neurología.rediris.es/congreso-1/conferencias/h-general-4.html
http://www.fisterra.com/guias2/tao.asp

