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¿Actualmente realiza una dieta especifica por estar en tratamiento con Sintrom ?                                                                SI         NO

¿Sabe que tiene que consultar ante cambios de dieta o medicación?                                                            SI         NO

¿ Sabe que tiene que informar antes de acudir al dentista o ante una intervención?                                             SI         NO

¿Es consciente de la importancia  de  ingerir el tratamiento de forma correcta ?                                             SI         NO

¿Conoce cuales son los signos de alarma ante los que tiene que consultar?                                                            SI         NO

Se seleccionaron 40 pacientes incluidos en el programa de control de INR en Atención Primaria, de edades comprendidas entre 60 y 80

años, divididos en dos grupos: 20 grupo experimental y 20 grupo control. Se descartaron para el estudio aquellos pacientes que no se

encargaban directamente de tomar su medicación y preparar su alimentación , sino que recibían la ayuda de un cuidador.

El programa consistió en 4 sesiones de una hora de duración cada una, una sesión por semana .

Programa : El grupo experimental contó con una primera sesión en la que se informó del beneficio de una alimentación compatible con el

fármaco que están tomando, la forma de reconocer signos de alarma y se hizo entrega de un tríptico con información personalizada para

cada caso y tratamiento .Tres sesiones restantes de comprobación y afianzado de conocimientos. El grupo control solo acudió a consulta

y se le realizo el INR.

Al finalizar el programa se realizó una evaluación pasando una encuesta a los dos grupos.

Objetivo: Dar a conocer pautas de alimentación saludables y detección de signos de alarma a

pacientes anticoagulados acenocoumarol o warfarina.

El manejo de una buena información sobre alimentación y pautas saludables hace que los pacientes en tratamiento con

sintrom , consigan un mayor control sobre su enfermedad, reduciendo la probabilidad de contratiempos y agravamiento de

la misma.
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El paciente anticoagulado es un paciente crónico , al cual , hay que educar en su tratamiento , 

dándole pautas y recomendaciones que le ayudaran a entender mejor su patología.

Es por ello que desde atención primaria  hemos hecho un esfuerzo importante para que afiance 

conocimientos sobre su enfermedad y que sepan identificar señales de riesgo y consejos de vida 

saludable para un buen mantenimiento de su INR.
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