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Consideramos importante la implantacién de un plan de asistencia a los pacientes inmovilizados y sus
cuidadores, que sea comun a todos los profesionales que trabajamos en la Unidad de Gestidon Clinica para
dar la maxima calidad y seguridad en toda la asistencia prestada al paciente. Es imprescindible la
homogeneidad de las actuaciones en materia de seguridad en el paciente inmovilizado (1,2)

OBIJETIVO

Aumentar el nivel de seguridad del paciente inmovilizado asi como la prevencidn de Ulceras por presién y
riesgo de caidas con el fin de mejorar la calidad de los cuidados prestados

METODOLOGIA

Estudio experimental en el que se implantd un protocolo de actuacién estandarizado en la Unidad Clinica
Albox de Enero a Julio 2014 para la normalizacion de procedimientos a todos los pacientes inmovilizados
gue requerian asistencia sanitaria en el domicilio durante 6 meses. Se realizd una valoracién integral
paciente-familia siguiendo modelo de Virginia Henderson.Se realizaron sesiones clinicas de casos concretos
para consensuar objetivos y planes de actuacidn y se incorporaron estrategias de cuidados a 20 cuidadoras
informales a través de talleres grupales: formacion y educacién en factores de riesgo de caidas, en manejo
de sonda vesical, en técnicas de movilizacién, cambios posturales,medidas de prevenciéon de Ulceras por
presion y transporte de paciente, asi como de higiene postural. Otras variables fueron el sexo,edad de

cuidadoras y sobrecarga.
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