PADECEN FIBROMIALGIA EN ALMERIA

AUTORES: MARIA DEL MAR QUERO FUENTES, FRANCISCO ANTONIO VEGA RAMIREZ

INTRODUCCION
La Fibromialgia, constituye una de las
situaciones mas representativas de dolor
crénico en la poblacién, asi como uno de los
problemas sanitarios mas actuales en los
paises desarrollados. Afecta en Espafa al
2,4% de la poblacién general adulta, siendo
la prevalencia entre las mujeres de un 4,2%
a un 0,2 % de los hombres'2

El descenso del “Umbral para el Dolor” que se
produce en estos pacientes es generalizado,
afectando a las fibras nerviosas que estdn
en comunicaciéon con los tejidos periféricos
como musculos, piel, huesos, tendones y
ligamentos, produciendo por lo tanto un
dolor extenso y espontdneo.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la calidad de la vida de los
cuidadores  informales que padecen
Fibromialgia en Almeria capital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Valorar la intensidad del dolor de los
cvidadores informales que padecen
Fibromialgia en Almeria.

2. Describir la sobrecarga en el rol del
cuidador de los cuidadores informales
que padecen Fibromialgia en Almeria.

BIBLIOGRAFIiA

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal, con una
muestra de 15 cuidadores informales que padecen
fibromialgia pertenecientes a la asociaciéon AFIAL en
Almeria.

Fueron administrados dos cuestionarios, la escala
analégica del dolor (EVA) para evaluar la intensidad
del dolor, y la escala de Zarit para evaluar la
sobrecarga en el cuidador.

RESULTADOS

La muestra estaba compuesta en su totalidad por
mujeres, con edades comprendidas entre 35 y 50 afos.
Seqin la intensidad del dolor, el 9,8% mostraba un
dolor moderado, el 30,2% un dolor severo, y el 60%
indicaron un dolor muy severo.

Segun la sobrecarga del cuidador, en un 77% de las
mujeres se detectéd una sobrecarga intensa y el 23%
restante no presentaba sobrecarga, estas Gltimas
eran las pacientes mds j6venes y no referian trabajos

remunerados fuera del hogar.

CONCLUSIONES

La falta de control sobre los sintomas de la
fibromialgia desencadena estados de dnimo negativos
frustracion, preocupacién y sentimientos de inutilidad al
tener que invertir mds tiempo y esfuerzo en sus labores
como cuidadores®, lo que

negativamente en su calidad de vida.
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