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Introduccion Objetivos

Debemos de hacer una correcta valoracion de la lesion, de la piel perilesional y de la presencia de dolor en el  Eliminar el dolor en el tratamiento
tratamiento de la lesidon, para poder elegir el aposito mas idoneo para el cuidado de nuestros pacientes. de heridas.
« Aumentar el confort del paciente.

Material y método

Se diseno un estudio longitudinal prospectivo y se combino con una investigacion cualitativa con disefio de observacidon participante, que duro 14 meses.
Para medir la intensidad del dolor, se utilizo |la Escala Visual Analogica (EVA).
Para valorar la evolucion en la cicatrizacion de las heridas se utilizo la escala PUSH 3.0. il

Como criterios de inclusion debian cumplir:

 Presentar dolor severo (EVA =7 a 10 puntos) durante el tratamiento de las
heridas crdonicas o agudas. S
 Poder realizarle curas en nuestra unidad, al menos durante 10 semanas. B> Roverso

« Aceptar lainclusidn en el estudio.

Criterio de exclusion:
* Presentar signos de infeccion.
Completaron el estudio 16 pacientes.
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Resultados

A las 2 semanas su puntuacion en la EVA fue de 4 a 7 puntos y a las 4 semanas de 0 a 3 puntos.
La evolucion de la cicatrizacion pasa de un valor de 11 + 3,1 al inicio, a0 + 0,5 al final en la escala PUSH 3.0.
Todas las heridas cicatrizaron en una mediade 6 £ 2,7 semanas.

Conclusiones

1.Todos los pacientes expresaron la comodidad y el confort con la aplicacion de este aposito.
2.La puntuacion EVA, paso de severo (7-10) a moderado (4-6) en 2 semanas. Y a las 4 semanas, leve (0-3).
3.Cicatrizacion de las heridas es notable. EI PUSH 3.0 pasade 11 + 3,1 al inicio,a 0 + 0,5, en una media de 6 + 2,7 semanas.
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