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Introduccién:

El EPOC es una enfermedad
respiratoria cronica que se
manifiesta con disnea,
disminuciéon de la capacidad
para realizar ejercicio y
actividades de la vida diaria.

La rehabilitaciéon pulmonar en
el hogar se propone como
una nueva técnica
coadyuvante al tratamiento
medicamentoso frente a la
hospitalaria, con el fin de
lograr un mayor impacto
positivo en el paciente.

Resultados:

Objetivos:

1.Mejoria o
mantenimiento de la
clinica de la
enfermedad(evolucion)

2.Mayor independencia del
paciente

3.Reduccién del nimero de
ingresos por
reagudizacion de la
sintomatologia

Metodologia:

Revisidon bibliografica de la
literatura existente en las
distintas bases de datos
(Pubmed, Cochrane, Scient

Direct, CNKI y Wanfang).

Los términos MESH utilizados
en la busqueda fueron
“pulmonary disease, chronic
obstructive,”, “pulmonary
rehabilitation,” y “home
based,”.

Escalas utilizadas que aportan resultados significativos en la evaluacidn de la efectividad de la rehabilitacion den el hogar:

1. Evaluacion de la disnea (escalas):
* Puntuacién de Borg
* indice de disnea basal
¢ Otros métodos

Tanto la puntuacién de Borg como el indice de disnea
evidencian mejoria en la disnea tras la rehabilitacion
en el 62.5% de los casos estudiados.
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Conclusiones:

Las revisiones bibliograficas evidencian que la rehabilitacion:

2. Capacidad de ejercicio
(Prueba de 6min caminando
y paseo de distancia)
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3.Funcién pulmonar (medicién de
parametros : PaCO2, CVF, FEV,
FEV1/FVC, Pl max)
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Mejora la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), disnea, la capacidad de ejercicio y
pulmonar y para que sea efectivo es necesario:

Educacion para la
salud (motivar al
cambio de
comportamiento
saludable) y al

autocuidado
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Establecer un programa
gradual de ejercicio
disefiado por especia

de enfermedades
pulmonares, médicos
rehabilitacidn, exper
en nutricion, enfer!
paciente, valorand
previamente fuerza fisica
y capacidad de ejercicio
de cada paciente.

Fundamentalmente consiste

en

un
entrenamiento aerdbico de extremidad
superior y ejercicios musculares.
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