
INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS: Hemos revisado un tema de gran impacto en nuestra área de 
salud como son las intoxicaciones etílicas agudas que atendemos en el carnaval de Roses. A las 
patologÍas más prevalentes de febrero se unen las propias de este tipo de eventos: intoxicaciones, 
golpes, agresiones, partes de lesiones. Referido a la seguridad del paciente hemos revisado los casos 
de intoxicación etílica aguda atendidos en estos cuatro días de carnaval 2015 y la atención que 
recibieron. Posteriormente, hemos encuestado a los profesionales que cubrieron el servicio para 
valorar sus inquietudes y conocimientos  en relación a una atención segura y de calidad a estos 
pacientes.
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MATERIAL Y MÉTODO: Estudio 
observacional transversal donde 
valoramos la aplicación de los protocolos 
más frecuentes y las medidas de seguridad 
que estos contienen. De un total de 15 
pacientes se valoró estado de consciencia,  
permeabilidad de la vía aérea, toma de 
costantes vitales, vigilancia y valoración 
neurológica completa. En Glasgow 
menores de 14 el 100% de los pacientes se 
dejó en Posición Lateral de Seguridad 
como medida preventiva y a su vez se 
realizó un registro más continuado de sus 
constantes vitales, así como la 
administración de sueroterapia para 
prevención de complicaciones.
Posteriormente tras el carnaval se 
encuestó a los profesionales, los cuales 
tenían claro la necesidad de evitar 
complicaciones de vía aérea si bajaba el 
nivel de conciencia mediante posición 
lateral de seguridad, sueroterapia... 
Controversia sobre la administración de 
tiamina. Finalmente el 100% de los 
profesionales estaría dispuesto a recibir 
formación sobre el tema.

CONCLUSIONES
La actuación de estos profesionales se basa en los actuales 

protocolos vigentes en donde se tiene especial cuidado a la hora de 
adoptar medidas preventivas
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