EFECTIVIDAD DE EDUCAR A PADRES EN
PREVENCION DE ACCIDENTES INFANTILES
REVISION BIBLIOGRAFICA

GATA FLAMIL, VIRGINIA

INTRODUCCION
Las lesiones inintencionadas son la principal causa de muerte, morbilidad y pérdida de calidad de vida en nifios de entre 0-4 afos. Estos

accidentes podrian prevenirse con un cambio en el comportamiento parental. Estudios recientes han explorado las visitas del nifio sano
como un mecanismo para reducir los accidentes pediatricos.

OBJETIVO
Conocer el efecto que tiene la educacion en los padres con respecto a la prevencion de accidentes infantiles.

L e
METODOLOGIA {E""‘.ﬂ
Revision bibliografica en las bases de datos PUBMED, Cochrane y CUIDEN. .

Estrategia de busqueda: articulos a partir de 2010, idioma inglés y espafiol, y " *full
text”".

RESULTADOS
MUESTRA MATERIAL TIPO DE
USADO ESTUDIO De los siete estudios resultantes de la busqueda, en los
120 MADRES MODELO DE ECA (ENSAYO cuales los padres reciben una intervencion educativa:
CREgEEIIJ‘?)S EN AE(EDE"IT%]?%ZZZ%%) e Tres muestran una mejoria en la prevencion de caidas
y ahogamientos.
1292 PADRES | PROGRAMA WEB ECA . .
E-HEALTH 40th o Cinco mejoran en cuanto a quemaduras y envenena-
96 PADRES PROGRAMA DE ECA mientos. ' -
PADRES FAST e Dos estudios no arrojan resultados significativos con
88 HOGARES EDUCACION | ESTUDIO LONGI- respecto al punto anterior.
INFORMATIVA 1 TUDINAL NO o Soélo dos estudios tienen en cuenta el uso del asiento de
(NO ESPECIFICA) | ALEATORIZADO .
- seguridad.
720 PADRES INFORMACION ECA . ., . .
RSN TR e Un estudio muestra que la educacion es mas efectiva
> ESTUDIOS OIFERENTES EVISION en famlhqs en riesgo (madr;s solteras y adollrescentes).‘
BASES DE DATOS | SISTEMATICA e Un estudio resalta una mejora en prevencion de acci-
167 MADRES LIBROS ECA dentes cuando no hay que emplear mucho tiempo ni
EDUCATIVOS dinero.

y ‘ CONCLUSION

&) 4 La diferente literatura muestra como la educacion dada a los padres en prevencion de ac-
Q"\a\s: ’Z cidentes infantiles es efectiva. Los enfermeros y los demas profesionales sanitarios, por
— P estar en estrecho contacto con el paciente, ya sea en urgencias pediatricas o en la consulta
del nifio sano, son las personas adecuadas para educar a los padres en dicha materia.
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