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OBJETIVOS 

GENERAL 

. Examinar los hábitos y usos de los móviles de nueva generación por parte de los jóvenes universitarios de San Sebastián. 

 
ESPECIFICO 

. Determinar el tiempo de dedicación al uso del móvil. 
. Conocer el papel que adquiere el móvil en las relaciones interpersonales. 

. Observar el descuido de la vida real por uso excesivo de las nuevas tecnologías. 

 

 

 

 

 MATERIAL Y METODOS 
Estudio descriptivo transversal realizado en septiembre 2.014. 

Recogida de datos mediante encuestas en el campus universitario de San Sebastián a   

jóvenes de  edades comprendidas entre 17 y 26 años. 

Muestra es de 110 jóvenes elegida de forma aleatoria. 

 
CONCLUSIONES 

 
Vivimos en una "era digital"              todos tenemos móvil, (el 100% de los encuestados 

posee uno) 

 TICs                   herramientas indispensables en el día a día.  

 

No estar conectado a las tecnologías                     " excluido" de la sociedad. 

La mayoría de los encuestados no apagan nunca el móvil e incluso algunos se 

reconocen ADICTOS.  

 

Sociedad consumista   intercambio de información y es el móvil, el centro de ello. 

No podemos vivir sin MOVIL                               dependencia 
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PREVENCIÓN: EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

                                                              

 

BUENOS HABITOS DE USO  

      EVITAR RIESGOS 

                                                          SEGURIDAD DE LOS JÓVENES 

 

 

 

 

           RESPONSABILIDAD COMPARTIDA 

                     SOCIEDAD SALUDABLE 

 

 

RESULTADOS 
EL 100% DE LOS ENCUESTADOS POSEEN MÓVIL 
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¿Quién costea el móvil? 

Joven 

Padres 
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Llamadas 

Perdidas 

SMS 

Whatsapp 
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¿Apagas el móvil? 

En clase 

Por la 
noche 

23% 

77% 

¿Te consideras adicto al 

móvil? 

SI 

NO 

INTRODUCCION: En pocos años el teléfono móvil ha pasado de ser una herramienta para hacer llamadas a ofrecernos multitud de servicios por medio de diferentes 

aplicaciones. Lo tenemos tan integrado en nuestra vida que no somos conscientes del tiempo que le dedicamos. El abuso del uso del móvil puede desencadenar en una 

conducta adictiva, son las llamadas adicciones sociales sin drogas, sin sustancias, conductuales o no químicas. Estudiamos la relación de un grupo de jóvenes con esta 

tecnología. 
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