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INTRODUCCION:

La diabetes Mellitus tipo Il o no insulino-dependiente es un
trastorno metabdlico caracterizado por una elevacion
inapropiada de glucosa en sangre ( hiperglucemia).

En la actualidad casi el 14% de los espafioles sufre esta
enfermedad estimandose que para el afio 2030 sea un 28%.

En Espafia supone el 80%-90% de los casos de diabetes, por

lo que se hace necesaria la implantacion de nuevas técnicas
terapéuticas para disminuir los altos niveles de glucemia y
por tanto la dosis de medicacion pautada.

Segun datos estadisticos de la FEDE (Federacion Espafiola
de Diabetes) esta enfermedad causa 25.000 muertes/afio en
Espafia y el 43% de los pacientes esta sin diagnosticar.

OBJETIVO:

Establecer relacion entre la practica de ejercicio fisico y la
disminucion de los niveles de glucosa en sangre.

METODO Y MATERIAL :

= Se realiza un estudio descriptivo-prospectivo en un
periodo de tiempo de un afio (2013-2014), en personas
mayores diabéticas (tipo I1) de la Residencia “Nuestra
Sefiora de Pefayorra” (La Solana, Ciudad Real).

= Se llevo a cabo la comparacion de un grupo de pacientes
en diferentes periodos de tiempo; (2013---no realizaban
ejercicio fisico, 2014---si realizaban ejercicio fisico).

= Niveles glucemia capilar basal (medias):
(2013):129mg/dl ---- (2014): 115mg/dI

» La muestra de glucemia capilar basal se obtuvo c/15 dias,

siendo los jueves el dia de la recogida.

= Programa de ejercicios consistio: caminar 15min/2 veces
al dia + pedaleo en bicicleta estatica o pedales
automaticos durante 5Smin/2veces al dia.

= Se realiz6 una charla informativa previa (residentes y
trabajadores) al comienzo del estudio junto con el
fisioterapeuta del centro.

= Las fuentes de datos han sido: el listado de registro anual

de residentes diabéticos (residencia), la H? clinica y la
hoja de evolucion de enfermeria (perfiles glucémicos).
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%  Laparticipacion en el estudio se llevo a
cabo con 25 residentes produciéndose a
lo largo del mismo un sesgo de perdida
de 2 usuarios por éxitus.

% Elrango de edad se establecio entre 70-
85 afios (ambos inclusive).

% Enrelacién a los residentes diabéticos
con tto ADO, se observo que 15 (65,21%)
de ellos redujeron la dosis de su tto.

% Tratamiento médico con ADO (mas
empleados): Metformina 850mg,
Repaglinida 1mg y Eucreas 50/850mg.
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CONCLUSIONES:

Se establece que la realizacion de actividad
fisica terapéutica para la disminucion de la
glucemia basal en pacientes en tto con ADO, se
considera un impacto positivo en salud ya que
en mas del 50% de ellos se consigue reducir el
n° de dosis diaria medicamentosa.

Es esencial y primordial la educacion
sanitaria en este tema para concienciar a la
poblacién y asi prevenir las posibles
complicaciones y mejorar su nivel de salud.



