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Introduccion Hipotesis
*  Las enfermedades cardiovasculares (ECV)- principal causa de muerte * Hstablecer asociacion entre: contaminantes
ambientales y efectos sobre la salud

Factores de riesco “clasicos” v modificables: HTA. alteraciones metabolismo
g y ,

lipidico, tabaco, diabetes, inactividad fisica y obesidad. * Asturias es un buen modelo para el estudio,

al contar con municipios industriales vy

Se estan postulando nuevos factores de riesgo: Ned
municipios rurales y contar con datos de

¢Contaminacion ambiental? registro de las estaciones de control y la

Material particulado (PM,,, PM, . y PUF). mo.rta_ld.ad por ECV en el municipio de
’ residencia (INE)

Asturias cuenta con la Red de Vigilancia de la Calidad del Aire desde 1994

y demuestra que las PM,, son el contaminante mas critico en Asturias.

Objetivos del estudio

1. Determinar el % de mortalidad en
: Asturias debida a ECV en relacion con el
Material y metodos municipio de residencia, de mas de 10.000

* Estudio descriptivo. Tamano de la muestra: 21 municipios con mas de 10.000 habitantes, y su evolucion en el periodo
hab. en Asturias, donde se recogieron los datos de mortalidad codificados por 2001-2011, en relacion con el sexo.

causa entre los anos 2001-2011. L.os datos se solicitaron al INE. Diferenciando los fallecimientos de

Variables estudiadas: la causa de mortalidad por todas las enfermedades acuerdo con la codificacion del INE.

cardiovasculares siguiendo la codificacion del INE, la edad de fallecimiento, el

. . . . Analizar la relacion entre la mortalidad
sexo y el municipio de residencia de los fallecidos.

por ECV y agentes contaminantes del aire

La significacion estadistica se ha calculado con la t de Student, odds ratio (Chi2 B T o e e e e e s e A
). Bl analisis de la correlacion mediante el coeficiente de Pearson. . Y .
estaciones de medicion de su calidad.

Programas: SPSS 22.0 e IGOR Pro Version 6.1.0.9

Hombres: @ Mortalidad Total O ECV
Mujeres: A Mortalidad Total A ECV
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MORTALIDAD POR ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES EN EL TOTAL DE
LA MUESTRA DE MUNICIPIOS DE MAS
DE 10.000 HABITANTES.

Edad Fallecimiento

RELACION ENTRE CONTAMINANTES AMBIENTALES Y SU
MORTALIDAD CARDIOVASCULAR EN LOS MUNICIPIOS DONDE
HAY ESTACIONES DE CONTROL

ANALISIS DE CONTAMINANTES
AMBIENTALES
1994 1998 mEm 2002 A) Todas las muertes CV B) Infarto AM C) Enfermedad CeV
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Conclusiones

PST (Particulas en Suspension Total)

I. TLa mortalidad debido a ECV tiende a disminuir en Asturias, en el periodo de 2001 a 2011, en el conjunto de municipios de mas de
10.000 habitantes. I.a media de edad de mortalidad es unos 8 anos mayor en mujeres.

Tiende a haber una reduccidon generalizada de la contaminacion por particulas en todas las zonas estudiadas y, en general, existe una
correlacion positiva y significativa entre las particulas en suspension, y la mortalidad debido a enfermedades
cardiovasculares, en los municipios donde estan situadas las estaciones de control que miden dichos contaminantes. Todo ello
pone de manifiesto que st nuestros pacientes viven en un lugar seguro libre de contaminantes, tendran menos enfermedades

cardiovasculares.
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