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INTRODUCCION

y significativa las indicaciones de la medicacidn anticoagulante. Este tipo de
cuidadosamente ya que la dosis se ajusta a cada paciente y éste debe controlar
numero de pacientes que toman anticoagulantes orales y las particularidades de
su control nos ha llevado a realizar este estudio.

+ OBIJETIVOS:

m Valorar si el paciente tiene conciencia de su enfermedad.

m Conocer la informacion y conocimientos que tiene el paciente sobre el farmaco: precauciones, incompatibilidades,
efectos adversos, medicacién que puede tomar, control analitico periddico...

m Conseguir una adecuada autonomia en el manejo y control diario de su medicacion.

m Promover cambios en los habitos para conseguir calidad de vida y convivencia con la enfermedad.

# CAUSAS: # CONSECUENCIAS DEL INCUMPLIMIENTO

m Falta de conciencia de su enfermedad. m Recaidas
m Falta de conocimientos. m Hospitalizacion.
m Edad avanzada. m Depresion.

m Empeoramiento de los sintomas.

+ METODO:

Se realiza un estudio de prevalencia con ]
una muestra aleatorla de 150 pac|entes Realiza controles analiticos rutinarios |98%

que acuden al centro de salud para su o
. . Conoce interaccién con otros farmacos | 20%
control rutinario de INR durante 6

meses en el afio 2014. La edad media de Conoce efectos secundarios [ 25%
los pacientes es de 70 afios. .

Disefiamos una encuesta para conocer y Administracion diaria correcta | 92%
valorar el grado de conocimientos de los ]

. . H o,
pacientes anticoagulados sobre su Conoce la dosis | 93%
tratamiento. La encuesta es voluntaria y ) o o

L. Identifica la medicacion ] 89%
anénima.
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# CONCLUSIONES:

La mayor parte de los pacientes tienen conciencia de su enfermedad pero escasos conocimientos sobre el farmaco
aunque son independientes para identificar la medicacion y saben cémo, cuando y cuanto tomar. Estos son sélo algunos
datos que ponen de manifiesto la importancia de educar a los pacientes en torno al trastorno que padecen con lo que se
consigue no sélo una mejora en la calidad de vida y del estado de salud sino también una colaboracién fundamental para
una gestion sanitaria eficiente en pro de la sostenibilidad del sistema. Los pacientes formados ,concienciados, disminuyen
el nimero de visitas médicas muestran una disminucidn de las complicaciones y una mejora en el cumplimiento
terapéutico.
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