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INTRODUCCIÓN: 

Mediante este estudio, nos proponemos valorar la homogeneidad de las  

medidas universales de protección hacia el profesional vs la bibliografía y  

trabajos publicados en las diferentes fuentes de información de ciencias  

de la salud.  

 

Hemos valorado la importancia de la competencia enfermera  

en técnicas de investigación e introducción a las fuentes de información   

sanitarias, como base para la creación de protocolos, guías clínicas, guías  

de seguridad en los cuidados, y sobre todo, como capacitación para estar  

al día en los últimos avances de la profesión, en materia de seguridad y  

prevención, conociendo los recursos y canales adecuados para obtener  

una información contrastada, verificada, fiable, de calidad, útil y evitar caer  

en la obsolescencia en nuestro campo de trabajo, concretamente, en el  

de la seguridad del paciente en los cuidados enfermeros. 

 

Esta competencia nos permitirá, como enfermeras, poder crear y  

consultar  recursos en red, de tipo colaborativo (como wikis, blogs o  

Portales especializados), acceder a recursos documentales e  

institucionales de prestigio ( revistas especializadas, literatura gris,  

ponencias y congresos, estudios clínicos), para aplicarlas al trabajo de  

investigación de enfermería y en el de nuestra propia formación 

continuada. 

 

OBJETIVOS:  

- Estandarizar el uso de las diferentes técnicas de protección  

  que utiliza el personal de enfermería en AP. 

- Revisar diferentes documentos científicos, guías y  protocolos, que  

  existen en las diferentes fuentes de información y documentación  de  

 ciencias de la salud . 

-Comparar  los diferentes datos recogidos con los resultados  

  obtenidos  tras el estudio. 

 

 

RESULTADOS: 
- Observamos que el 85% de profesionales participantes en el estudio,  tiene adherencia  a las medidas de seguridad universales    

  según protocolos y guías. 

- Detección de puntos de discrepancia con las guías y protocolos establecidos, por desconocimiento de las últimas novedades y  

  guías clínicas de asistencia  sanitaria al ciudadano, en el ámbito de salud comunitaria. 

- La totalidad de enfermeras participantes en el estudio, expresaron su interés en recibir formación específica que las capacitara  

  para  seguir consultando la documentación existente, en referencia a seguridad del paciente. 

CONCLUSIONES: 
- El manejo de la documentación científica y de las fuentes de información en ciencias de la salud, implementa las competencias  

  de  las enfermeras , y las empoderan para  gestionar, revisar, investigar, recuperar , comparar y manejar información sanitaria de  

  calidad, con la que poder dar  una  mejor asistencia  a los pacientes ,en el ámbito de la seguridad en atención primaria de salud. 

 

- Se hace imprescindible  la promoción de revisiones frecuentes de la documentación  sanitaria por parte de los profesionales de    

  enfermería, para dotarlas de herramientas y su formación en este campo, para mejorar la práctica enfermera  en relación a la   

  atención    sanitaria del ciudadano en atención primaria y así conseguir un impacto positivo en la seguridad del paciente. 

 

- Señalamos la necesidad de dotar a las enfermeras de capacitación en el  manejo de fuentes documentales, para su uso no solo   

  en   investigación, sino para conseguir calidad y excelencia en su trabajo diario. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS: 

 -Efectuamos un estudio descriptivo en el que  valoramos, mediante una encuesta, la adherencia a las medidas   

  de protección  y seguridad universales ,de un grupo de 40 profesionales de atención primaria, elegidos de forma aleatoria , en el    

  primer trimestre del 2015.  

-Comparamos los resultados obtenidos  con la información que nos da la guía, y el catálogo documental que hemos desarrollado. 

 

-Creación de un catálogo, que ha sido elaborado utilizando las fuentes  especializadas  en  ciencias de la salud, ciencia y   

  tecnología. La naturaleza de las fuentes es de tipo documental, institucional, o colaborativa. 

 

-Entre todas las fuentes obtenidas se han  fijado unos criterios de selección específicos 

 

APLICABILIDAD 
CLINICA 

EFICIÉNCIA 
ECONÓMICA 

EVITACIÓN 
DE 

RIESGOS 

MEJORA DE 
LA 

SEGURIDAD 

UNIFICACIÓN 
DE 

CRITERIOS 

-Manual de procediments d’infermeria. (n.d.). Retrieved February 13, 2015, from http://www.gencat.cat/ics/professionals/pdf/manual_infermeria_2010.pdf 

- CUIDATGE:Buidats de Revistes d’Infermeria.  Retrieved March 17, 2015, from http://teledoc.urv.es/cuidatge/ 

-GuíaSalud - Biblioteca. Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Retrieved March 17,2015 from http://portal.guiasalud.es/web/guest/home;jsessionid=95edcf21464f47eea8c7666d7b8f 

-PubMed - NCBI. (n.d.). Retrieved April  4, 2015, from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

- CUIDEN® Actualidad. (n.d.). Retrieved March 17, 2015, from http://www.doc6.es/index/ 
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FUENTE Y DIRECCIÓN 
ELECTRÓNICA 

procedencia de 
la Fuente 
 

 
Clasificación 
Subtipo 

Tipo de fuente 

GUÍAS DE PRÁCTICA 
CLÍNICA EN EL SNS. 
http://portal.guiasalud.e
s/web/guest/home;jsessi
onid=95edcf21464f47eea
8c7666d7b8f 

Documental 
 

Bibliografia Especializada 

BIBLIOTHECA 
COCHRANE PLUS. La 
Bibliotheca Cochrane Plus 
 http://www.update-
software.com/Clibplus/Cli
bPlus.asp 

 
-Institucional 
 

 Web 
investigación
. 
Ensayos 
clínicos 

Especializada 

WHOLIS..-. [e-Library 
OPAC] iLink atWorld 
Health Organization.  
http://dosei.who.int/uhtb
in/cgisirsi/Wed+Sep+22
+14:25:39+MEST+2010/
0/49 

 
-Institucional 
 

Biblioteca de 
la OMS 

Especializada 

ISI Web of Knoledge , 
plataforma 
multidisciplinar,empresa 
Thomson Scientific.. 
https://www.accesowok.f
ecyt.es/ 
 

 
-Documental 
Recurso 
colaborativo 
 

Bases de 
datos 
 

Multidisciplinar 

vivu.es | your health 
network.  
http://vivu.es/ 

Recursos 

colaborativos 
Red social Especializada 

BIOMEDEXPERTS: 
Scientific Social 
Networking.  
http://www.biomedexper
ts.com/ 

Recursos 
colaborativos 

Transferenci
a 
publicacione
s biomédicas 
al gestor 
Mendeley 

Especializada 

Enfermería 21.  
http://www.enfermeria2
1.com/presentacion-
encuentra 

Recursos 
colaborativos 

Red social 
enfermería 

Especializada 

Galería Colaborativa de 
imágenes médicas en 
Univadis.  
http://www.univadis.es/
galeria-colaborativa 

Recursos 
colaborativos 

Web de 
imágenes 
médicas 

Especializada 

docenciahtc - 
http://docenciahtc.wikisp
aces.com 

Recursos 
colaborativos 

Wiki 
sanitaria 

Especializada 

SciELO. Biblioteca virtual 
formada por una 
colección de revistas 
científicas españolas de 
ciencias de la salud.  
http://scielo.isciii.es/scie
lo.php 

Documental 
 

Fuente 
bibliográfica 

Especializada 

CUIDATGE. Recoge los 
artículos de las revistas 
recibidas en la biblioteca 
De la E.U. 
Enfermería.http://teledoc
.urv.es/cuidatge/ 

Documental 
 

 Información 
bibliográfica 

Especializada 

 FUENTE Y DIRECCIÓN 
ELECTRÓNICA 

RECURSO 
COLABORATI
VO 

 
Clasificació
n 
Subtipo 

 
Tipo de 
fuente 

CUIDEN.Comunicaciones, 
ponències,monografies.http://w
ww.doc6.es/index/ 
 

Documental Literatura 
gris 

Especializada 

Plan nacional IDI 
(investigación desarrollo e 
innovación) - I+D+I. (n.d.).  
http://www.plannacionalidi.es/ 

Institucional 
(actividad 
campo 
investigación) 
 

 
Organismo 
estatal 

Especializado 
Plan estatal, 
de 
investigación 
científica -
técnica 

Fundació Catalana per a la 
Recerca i la innovació 
 
http://www.fundaciorecerca.cat
/es/ 

Institucional 
(actividad 
campo 
investigación) 
 

Organismo 
autonómico 

Especializado 
Autonómico, 
de 
investigación 
científica 
/técnica 

Buscador Evidencia científica. 
http://www.evidence.nhs.uk/ 
 

Documental Buscador Especializado 

EUI - Escola Universitària 
d’Infermeria - Sant Pau : 

http://webs01.santpau.cat/port
al/ca/eui/home 

Institucional 
(docencia) 
 

Escuela 
universitari
a de 
Enfermería 

 
Especializado 

PUBMED. Buscador 
especializado en ciencias de la 
salud. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/p
ubmed  
 

Documental Buscador Especializada 

TESEO.tesis doctorales 
.https://www.educacion.gob.es
/teseo/irGestionarConsulta.do 
 

 
Documental 
 

Literatura 
gris. Tesis 
doctorales 
 

Especializada 

REBIUN. absysNET Opac 
REBIUN.  
http://rebiun.crue.org/cgi-
bin/rebiun/O7304/ID941b991f?
ACC=101 

Institucional 
 

Catálogo 
colectivo 
de la Red 
de 
Biblioteca 
Universitari
as. 

Multidisciplin
ar 

Secretaría de Estado de 
Investigación, Desarrollo e 
Innovación del Ministerio de 
Economía y Competitividad. 
http://publicacionesopi.micinn.e
s/index.html 

Institucional 
 

Plataforma 
de 
descarga 

Multidisciplin
ar 

Sumarios de revistas del 
Centro de Documentación de 
la Consejería de Sanidad y 
Política Social de .Murcia 
http://www.carm.es/web/pagin
a?IDCONTENIDO=6414&IDTIPO
=100&RASTRO=c890$m 

Institucional 
 

Bases de 
datos 

Especializado 

TOXNET.bases de datos en 
toxicologia.internacional.http://
toxnet.nlm.nih.gov/ 
 

Documental Base de 
datos 

Especializado 

Eurlex.http://eur-
lex.europa.eu/ 
 

I 
Documental 

Legistativa General 
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